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INIA La Platina

Concentrado mayoritariamente

en la zona central de Chile, su
cultivo se realiza desde Arica a
Magallanes, pues existen variedades
que se adaptan a distintos climas.
Son especies de buen valor nutritivo
que aportan a la dieta importantes
dosis de vitaminas y minerales,
especialmente el brdcoli.

i A e
Las hortalizas cruciferas cubren 4 mil hectdreas
desde Arica a Punta Arenas, concentrandose el 90
por ciento en las regiones de la zona central, donde
se cultiva casi todo el afio. La variabilidad de tipos
permite su adaptacion a diferentes climas y zonas.
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1 cultivo de las Cruciferas —familia
a la cual pertenecen las especies del gé-
nero Brassica, tales como repollo, coli-
flor, repollitos de Bruselas y brocoli— se
inicié en Chile con la colonizacion espa-
fiola, extendiéndose rdpidamente a lo lar-
go de todo el territorio, donde encontra-
ron condiciones ambientales excelentes
para desarrollarse. El brécoli es de intro-
duccién mds reciente, y por sus bondades
nutricionales y uso agroindustrial, en es-
pecial el congelado, es una especie que
ha tenido una fuerte expansion.
Como centro de origen de las cruciferas
existen variados antecedentes, encontrin-
dose ciertas formas silvestres en lugares
tan dispares como algunos paises nérdi-
cos de Europa y otros como Francia, Es-
pafia 'y Grecia, aunque un denominador
comin es que se las ubica con mayor fre-
cuencia en zonas geograficas o pafses con
climas tipicamente costeros o de litoral.
Los inicios de su cultivo son muy anti-
guos, encontrandose referencias histdricas
desde antes de la Era Cristiana. En el cua-
dro 1 se presenta un detalle de las especies
de cruciferas mas importantes y conocidas
en Chile, incluyendo nombre comiin,
nombre cientifico y parte comestible.

Composicion nutricional

En el cuadro 2 se sefialan los componen-
tes nutritivos méds importantes de las
principales especies de cruciferas. Desta-

ca el bajo aporte energético, favorable
cualidad en la dieta actual. Se puede
apreciar también, que en casi todos los
pardmetros es el brdcoli el que aporta
los mayores valores de nutricién, desta-
cindose sus niveles de vitaminas, en
particular de la A y sus contenidos de
proteina total y de calcio.

Las brasicas en Chile

De una superficie superior a 4 mil hectd-
reas que ocupa en Chile Ja familia de las
cruciferas (Censo Agropecuario, 1997),
el género de las brésicas es el de mayor
importancia econdmica. El repollo es el

Herbicidas como Herbadox, Butissan y Goal han
demostrado ser excelentes alternativas para el control de
malezas en cultivos de bracoli, repollo, coliflor y otras
cruciferas. La dosis, momento de aplicar, selectividad al
cultivo, etc., deben ser conocidos antes de aplicar.

Especies de la familia de las cruciferas mds importantes y consumidas en Chile

Nombre Nombre cientifico Parte comestible
Repollo Brassica oleracea var. capitata Hojas

Coliflor Brassica oleracea var. botrytis Flores inmaduras
Brécoli Brassica oleracea var. italica Flores inmaduras

Repollito de Bruselas
Colinabo o rutabaga Brassica campestris
(Brassica napus)
Brassica napus

Raphanus sativus

Nabo
Rébano o rabanito

Brassica oleracea var. gemmifera

Yemas axilares (hojas)
Raiz

Raiz
Raiz



REPOLLITO DE BRUSELAS

Cuadro 2

Composicion nutritiva por cada 100 g de producto comestible de las especies cruciferas

Nutrientes Coliflor Brocoli Repollo R. Bruselas
Proteinas (g) 25 5.5 2.4 4,7
Lipidos (g) 0.3 0,3 0.2 0,4
Calorfas (unid.) 32 42 24 45
Vitamina A (UI) 90 3.500 200 550
Vitamina B2 (mcg) 100 210 120 100
Vitamina C (mg) 69 118 55 68
Calcio (mg) 22 130 67 68
Potasio (mg) 355 325 230 389
Hierro (mg) 1,1 13 0,9 1,0

Fuente: Lorenz & Maynard, 1988, Knott's handbook for vegetable growers; y Maroto, J.V., 1995, Horticultura

herbécea especial.

principal, con cerca de 2 mil ha de culti-
vo; lo sigue la coliflor, con 1.500; y, en
términos muy menores, el brécoli, con
500, y los repollitos de Bruselas, con no
mds de 100 hectdreas en todo Chile.
Aparte de la considerable superficie hor-
ticola que ocupa el conjunto de estas cuatro
especies, su importancia radica también en
que son cultivadas a lo largo de todo el
pais, esto es desde el mismo Valle de Lluta,
en Arica, hasta Magallanes. Pero el 95 por
ciento se concentra entre las regiones V'y
VII, con mis de 3.700 hectdreas.

El amplio dmbito de cultivo muestra la
gran variabilidad genética de estas plan-
tas, que se adaptan a diferentes climas y
épocas de cultivo, desde el invierno has-
ta pleno verano.

El Centro Regional de La Platina, en su
sede técnica de San Fernando, y el de In-
tihuasi, de La Serena, han estado reali-

zando diversas experiencias sobre el ma-
nejo del cultivo y sobre la determinacién
de los periodos y variedades més reco-
mendables para estas cruciferas. El con-
junto de cifras y datos que se presentan
en este articulo estdn basados principal-
mente sobres estos antecedentes del
INIA, adicionados a las experiencias co-
nocidas por el autor de este articulo en la
observacion de plantaciones, entre otras,
de las dreas de Santiago, Buin, Colina,
Lampa, Quillota y Limache.

TEMPERATURAS REQUERIDAS
POR LAS BRASICAS, EN CADA

ETAPA DE SU DESARROLLO

® La temperatura minima que re-
quieren las semillas para germinar
varfa entre 4 y 6°C y la dptima
entre 25 y 28°C.

@ Luego, para la induccién de la for-
macion del repollo y pan —en el caso
de la coliflor y el brécoli—, la tempe-
ratura adecuada es entre 5 y 10°C por
tres a cinco semanas. La induccién se
produce en plantas jévenes con cua-
tro a seis hojas y 15 cm de altura.

@ En el crecimiento definitivo del
repollo y pan, la temperatura minima
esde 5a7°C;ladptima, de 20a25°C.
® En semilleros, una planta adulta,
para el crecimiento del repollo y
pan, y luego para la formacion de
flores que producirdn la semilla,
requiere entre 25 y 30°C.

@ Existen peligros de dafio por hela-
dasentre Oy 1°Cen plantas jévenes y
entre -2 y -1°C en plantas adultas.

El clima para las cruciferas
Los requerimientos climdticos dependen
de cada especie y, dentro de ellas, de la
variedad o cultivar de que se trate. Sin
embargo, en términos muy generales se
pueden sefialar las condiciones de tempe-
raturas mds adecuadas para las distintas
fases del su cultivo (ver recuadro).

Indices orientadores para siembras de almécigos y transplantes de brasicas

Nimero de plantas para 1 ha de plantacién
Semilla para 1 ha (g)

Nimero de semillas por gramo

Superficie de almécigo para 1 ha (m?)

Semilla por m* de almaciguera (g)
Rendimiento de plantas por m* de almaciguera

30.000 a 40.000

180 a 250

300 a 350

45a70

3a4

800 a 1.000 plantas aptas para el transplante

Y PRODUCCIONES CAMPESINAS
FRUTALES

Paltas, Naranjas, Limones, Duraznos, Nectarinos, Kiwis.

HORTALIZAS
Melones, Sandias, Tomates, Choclos.

CEREALES
Trigo blanco / candeal, Maiz grano.
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Epocas y ciclos de cultivo

En las regiones centrales de Chile las
épocas de produccién son muy versiti-
les. Practicamente para cada mes del afio
la oferta de variedades, tanto hibridas
como de polinizacién abierta, es muy
amplia. Existen variedades de invierno,

Gl

El brécoli o brécol (izquierdal, se conoce también como coliflor v
contenido vitaminico y proteico es muy superior, en particular de las vitaminas A, B,y C.

PERfODQS APROXIMADOS DE CULTIVO
DE BRASICAS EN LA ZONA CENTRAL

En la zona central de Chile las posibilidades de cultivar brdsicas son bastante amplias.
En el cuadro siguiente se dan seis fechas para iniciar los almécigos, que determinan, por
consiguiente, las épocas de trasplante y luego de sus respectivas cosechas. Estas
corresponden a aproximaciones segiin dreas, climas y variedades. Los colores y niimeros
indican unmismo proceso. Por ejemplo, los almécigos del julio-agosto (perfodo 1, verde)
se transplantan en septiembre-octubre y 1a cosecha del producto se hace en diciembre-
enero. Los periodos de cultivo mds frecuentes para la zona central, corresponden a la
época2 (rojo), 3 (amarillo) y 4 (celeste), es decir las siembras de almécigos que van desde
el mes de septiembre hasta febrero.

TRANSPLANTE COSECHA

FECHAS ALMACIGO
JULIO |

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE EPOCA 5

OCTUBRE

QOCTUBRE

EPOCA &
NOVIEMBRE A

A

VIARZE

ARCHIGLIMA.

EQUIPAMIENTO

FLORES o BULBOS e HORTALIZAS e FRUTAS ¢ LACTEOS « CARNEOS
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ercle, por ser muy similar a la coliflor, pero su

otoflo y primavera; precoces y también
tardias. La eleccion de la mis adecuada
radica por lo tanto, en el componente co-
mercial que el propio agricultor debe co-
nocer para decidir. El valor que presente
cada unidad cosechada definiré el cudn-
do y cudnto producir.

En este sentido, los ciclos vegetativos
(ver recuadro), dan alguna referencia
general de épocas de siembras de almé-
cigos, transplante y posibles fechas de
cosecha. Como se aprecia, las extensio-
nes de cada etapa son muy variables,
pero de acuerdo a los hibitos de consu-
mo de la poblacidn, las siembras, mayo-
ritariamente, se producen tarde en pri-
mavera y a principios del verano, para
cosechar en los meses de otofio e in-
vierno, respectivamente.

Sistemas de cultivo

El método més tradicional de cultivo
corresponde al de almdcigos y poste-
rior transplante. Los requerimientos de
superficie de almacigueras, semillas y
dosis de siembra dependen de cada es-
pecie, sin embargo es posible sefialar
indices promedios estimados para los
diversos item de plantacién (cuadro 3,
pigina 13). A
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e CERO GRADO Y CONGELADOS
e CAMARAS ESPECIALES

Céamaras bioclimaticas

Céamaras de incubacion

ZANOTTI

(ITALIA)

Cémaras de crecimiento de plantas, fotoperiodo
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