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Las algas como una nueva clase de comestible

La creciente poblagién mundial ha
creado algunos problemas serios. Entre
ellos esta el de la alimentacion. Muchas
personas que viven en los paises en de-
=arrollo de Africa, Asia v Ameérica Lati-
na no fienen bastante que comer. Por
esto es gune algnnos hombres de ciencia
estdn trabajando para hacer aumentar
las eosechas. Aparte de aquellos que tra-
tan de lograr un mavor rendimiento de
las plantaciones, otros se empenan por
desarrollar nuevas clases de alimento.

El alimento més necesario es protei-
na. Alrededor de dos de cada tres perso-
nas gue pueblan el mundo sufre de defi-
ciencia de proteina. Una manera posible
de proveer mas proteina es mediante lo
aue los cientificos denominan biomasa.
FEsto es la produccion en gran escala de
células mierobianas que se cultivan es-

pecificamente como una fuente de pro-
teina.

La investigacion sobre la produccion
de biomasa se esta realizando en muchos
laboratorios, empleando a las algas co-
mo materia prima. La mayor parte de
las algas son plantas microseopicas uni-
celulares. Las especies comunes de algas
se presentan a menudo como una nata
verde sobre estanques, acequias, charcos
de fango y otroz lugares donde se acu-
mula agua estancada. También crecen
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sobre la superficie del suelo de inverna-
deros v jardines y campos hiimedos.

ALGAS COMO ALTMENTO

Los viejos aztecas de México solian co-
mer algas. Ellos cosechaban un légamo
de la superficie de los lagos y lo trans-
formaban en una torta azul que dejaban
secar al sol. Estas tortas se comian co-
mo queso, pues su sabor era semejante.
El color azul indica que las tortas se ha-
cian totalmente o en parte de ciertas al-
gas cuyo color natural es azul, La mayo-
ria de las algas de agua dulce tienen nor-
malmente color verde pasto.

En Japén, Chile, y otros lugares del
mundo, la gente come diferentes algas
marinas. Estas plantas son algas multi-
celulares y algunas tienen mas de 30 me-
tros de largo.

Cuando en un experimento de nutri-
cion se eriaron cerdos a base de una ali-
mentacion de algas, estos crecieron y en-
gordaron normalmente. Las algas reem-
plazaban a la cantidad de huesos molidos
y carne que se agregaba a su racion de
proteina en sus dietas.

CULTIVE ALGAS UD. MISMO

Las algas son tipicas plantas, y por
lo tanto necesitan los mismos nutrientes
que otros vegetales. Tres elementos que



Téquieren en gran cantidad son nitrége-
no, fosforo y potasio. Un abono quimi-
€0  corriente proporcionari estos nu-
trientes del modo mas sencillo.

Ud-_ puede hacer un medio de cultivo
apropiado para algas agregando una cu-
charada sopera rasa de fertilizante qui-
mico pulverizado a un litro de agua. Si
el fertilizante viene granulado, pulveri-
celo con un martillo. Eche este polvo al
agua y revuelva algunos minutos para
disolver los nutrientes.

Inocule el medio con un poco de corte-
za de arbol, tierra, o una piedra que ten-
ga excrecencias verdes de alga. Un pe-
dacito de 1 em. cuadrado basta. Tam-
bién puede usar un poco de nata verde
sacada de una laguna o charco.

El medio de cultivo debe estar en un
envase ancho de tal modo que gran su-
perficie del agua queda expuesta al ai-
re. Esto es importante porque las algas
necesitan anhidrido o dioxido de carbo-
no, tal como las demés plantas. El cul-
tivo de algas que Ud. instala obtendra
su diéxido de carbono del aire, Coloque
el envase en el umbral de la ventana
donde esté a la luz. Las particulas de
abono en suspenso se decanfarin en uno
o dos dias. Después de esto, €l cultivo se
pondri bien verde poco a poco.

VENTAJAS DE LAS ALGAS

Por varias razones las algas pueden
ser mejores fuentes de alimento que las

plantas campestres, En primer lugar, el
rendimiento es mucho mayor. Bajo con-
diciones oOptimas, los cultivos de alga
pueden producir 7.000 gramos de pro-
teina por metro cuadrado anualmente.
Un cultivo de maiz o trigo rinde sélo
150 gramos de proteina en la misma su-
perficie ¥ tiempo.

Las algas crecen sin interrupcién las
24 horas del dia si se les ilumina de no-
che. Ademés se les puede cultivar du-
rante todo el afio y asi no se pierde
tiempo durante los meses de invierno.

El alto contenido de proteina de las
algas es otra ventaja. El heno de alfal-
fa, por ejemplo, contiene aproximada-
mente 15% de proteina en peso seco. La
alga Chlorella aue se ha investigado mau-
cho, contiene 46% de proteina.

Tas algas pueden ser cultivadas con
fertilizante en grandes estanques. Una
manera méas barata, que se esti estu-
diando, para cultivarlas consiste en ha-
cerlas crecer en lagunas v alimentarlas
con aguas servidas y basura. La produc-
cion de algas se podria entonces cosechar
v usarse como complemento del alimen-
to para el ganado. Si los hombres de
ciencia pueden producir algas comesti-
bles con agua de albanal, podrian con-
vertir una substancia que causa serios
problemas de contaminacién en alimen-
to para animales.

Como hacer una crianza de Nematodos

Los nematodos son pequefias lombri-
ces cilindricas. Algunos son microscopi-
cos, otros tienen casi medio centimetro
de longitud. Muchos de ellos son casi
transparentes. Un neméatodo no tiene
ojos, oido, mnariz, pulmones, sangre, es-
queleto o pelo.
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Estos seres pequefios viven en casi to-
das partes. Se les encuentra en las cum-
bres de las montafias méis altas, en el
fondo de los valles mas bajos, en los
campos de cultivo mas fértiles y en los
desiertos mas secos y desolados.
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