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Introducción 

La carne del cordero patagónico es reconocida por su calidad sensorial y se aso­
cia a crianza de animales sanos, sobre sistemas pastoriles extensivos lo que no 
asegura que sean carnes saludables. Es necesario establecer elementos de dife­
renciación que contribuyan a señalarlo como alimento saludable en el mercado 
consumidor. 

El análisis del perfil lipídico es de interés nutricional, ya que su composición 
es determinante para establecer si un alimento es o no saludable (asociado a las 
patologías cardiovasculares y ciertos tipos de cáncer), lo que se ha convertido, en 
las últimas décadas, en un tema relevante al momento de elegir un alimento. Se 
exige un producto magro, bajo en contenido de grasas saturadas, alto en grasas 
mono insaturadas y el aporte de grasas poliinsaturadas debe estar en ciertos lími­
tes y balanceado respecto de los omega 3 y 6, con un contenido de antioxidante 
(vitamina E ) y bajo en colesterol. 

El presente estudio entregan antecedentes respecto al contenido nutricional, 
análisis proximal, niveles de colesterol, vitamina E y perfil lipídico de la carne 
de corderos cruza Polled Dorset, White Suffolk, Meat Merino y Corriedale puro 
asociado al sexo, edad de faenamiento (130 y 150 días de nacidos) provenientes 
de predios representativos de la zona de estepa, del sector de transición matorral 
-estepa con sectores de vegas y del sector húmedo, de mayor potencial forrajero 
en la región. 

Materiales y Métodos 

El trabajo se realiza en tres sectores ecológicos de la región de Magallanes, (sec­
tor de estepa de coironales, sector transición matorral-estepa y sector húmedo 
matorral monte de Ñire) la temporada productiva 2010-2011. 

En el sector de estepa se trabaja con animales de la comuna San Gregorio, es­
tancia Bernardo O 'Higgins. En el área de transición matorral estepa en Estancia 
INIA Kampenaike, comuna Laguna Blanca y en el sector húmedo en estancia 
Vega Castillo, en comuna Torres del Payne. 

En el mapa 1 se encuentran individualizados los predios citados. 
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Mapa 1. Los predios en estudio se indican con color rojo. 

En Estancia "Vega Castillo", representativa del sector húmedo de Magallanes, se 
utilizaron 265 vientres de raza Corriedale de último parto, distribuida en 4 trata­
mientos, (cruzamiento con P. Dorset, W. Suffolk, M. Merino y Corriedale puro). 

El encaste se realizó sincronizando los celos con dispositivos de progesterona (30 
mg) y controlando la monta por 4 días (Mayo del 2009). En Jullo se realiza el 
diagnóstico de gestación (ultrasonografía) separando las ovejas secas de las ges­
tantes. En Octubre se inicia el control de parición y se termina el 2 de Noviembre 
realizando pesaje del cordero recién nacido con una balanza de mano, identifican­
do con crotales numerados en la oreja. El destete se realiza el 24 de Febrero del 
2010 y se controla el peso de los corderos que se envían al Matadero Frigorífico 
Mac- Lean, Puerto Natales (a los 137 días, (25-02-2010) y 150 días (23-03-2010). 
En la sala de desposte se toman las muestras de lomos (Longissimus dorsi) de 
8 corderos y 8 corderas por cruzamiento y raza Corriedale, se identifican y se 
embolsan al vacío, (fecha de faena, sexo y grupo de cruzamiento). 

El mismo procedimiento se realiza para los animales en los predios de Bernardo 
O'Higgins e INIA Kampenaike, existiendo variación en las fechas de los manejos 
y los meses de faenamiento. En los predios citados los corderos fueron sacrifica­
dos y evaluados en el mes de Marzo y Abril del 2012, con cuatro y cinco meses 
de edad respectivamente. 

Las muestras se envían refrigeradas a INTA (Instituto de Nutrición y Tecnología 
de Jos Alimentos de la Universidad de Chile, Laboratorio Centro de Alimentos) 
para análisis proximal, vitamina E y colesterol. Los datos recopilados se anali­
zan e indican tendencias ya que el número de muestras es bajo. 
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Los antecedentes son analizados utilizando estadística descriptiva, que permite 
inferir tendencias. 

Resultados y Discusión 

Materia Grasa 

El contenido de materia grasa presenta un comportamiento bastante similar entre 
los diferentes cruzamientos y el testigo Corriedale, pero varía considerablemente 
entre las diferentes zonas agroecológicas consideradas y las épocas de faenamien­
to. Es así, como en un mismo fenotipo se observan diferencias muy pronunciadas 
según la zona y época de faenamiento como se puede observar en el Cuadro # 1 
y Gráfico# 1 que corresponden a los contenidos de materia grasa en las hembras, 
machos y promedio de ambos sexos de los 4 fenotipos considerados. 

Los contenidos más altos se presentaron en la primera fecha de faenamiento de 
la estancia Vega CastilJo (Grupo l de Vega Castillo) y los más bajos en la se­
gunda fecha de faenamiento de la estancia Bernardo O'Higgins (Grupo 2 de B. 
O'Higgins). 

Es importante tener en cuenta que en todos los grupos 1 de cada zona, los anima­
les tenían la misma edad así como todos los grupos 2 también eran de una misma 
edad, pero en el caso de Vega Castillo, Jos grupos se faenaron en Febrero y Marzo 
y los grupos de Kampenaike y Bernardo O'Higgins fueron faenados con un mes 
de posterioridad, estos es, marzo y abril (Grupos 1y2 respectivamente). 

CUADRO# 1: CONTENIDO DE MATERIA GRASA POR RAZA, SEXO Y GRUPO 

Corrieda/e P Dorset x Corrieda/e M Merino x Corrledale W Suffo/k x Corriedale 
PROMEOIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO 

HEMBRAS MACHOS RAZA HEMBRAS MACHOS HEMBRAS MACHOS RAZA HEMBTVIS MACHOS 

Vega 
Castilla 1 1-1. 83 9.64 10, 74 9. 6 3 8,48 9, 0 6 12, 79 10.84 lJ,82 14,9 5 12. 2 J3. S 8 

Vega 
Castillo 2 7.85 6 , 26 7,06 6, 18 6,28 6, 23 S,85 s.s 5,68 8 ,57 10,tll 9.3 

Kampenaike 
1 4,81 6,43 5.62 5,09 4,24 4,665 6.54 4,36 5, 45 4,81 4, 73 4,77 

Kampenaike 
2 6, 35 4 , 36 5, 355 5, 58 4, 17 4,875 5,2 3.88 4, 54 4,11 4, 53 4, 32 

Bernardo 
O'Higgins 1 4, 96 3, 81 4,385 4, 12 2, 75 3 ,435 3, 58 3, 29 3, 435 4,J2 3,81 4, 065 

Bernardo 
O'Higgins2 4, 01 3, 3 3, 655 2,87 3,44 3,155 3, 25 2, 65 2 ,95 4,73 3,07 3,9 

Los valores puntuales más altos se dieron en las hembras del cruzamiento White 
Suffolk x Corriedale de la primera fecha de faenamiento (Grupo 1 ), de la Estancia 
Vega Castillo siendo de 14,95 % y el promedio de hembras y machos de esta raza, 
de 13,58 %. 
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Gráfico# 1: Porcenta !e Materia Grasa por Sexo Raza y Grupo 
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El valor puntual más bajo de todo el conjunto se presentó en los machos de la 
cruza Meat Merino x Corriedale con un 2,65 % en la segunda fecha de faena­
miento en la Estancia Bernardo O'Higgins y los valores promedio más bajos lo 
presentaron los híbridos Polled Dorset x Corriedale y Meat Merino x Corriedale 
en la misma zona y fecha de faenamiento, con un promedio de 3, 16 % y 2,95 % 
respectivamente. Sin embargo, las mismas razas presentaron contenidos prome­
dios de 9,06 % y 11 ,82 % respectivamente en la primera fecha de faenamiento 
en Vega Castillo. 

Los valores promedios de machos y hembras de las cuatro razas (Cuadro# 2) 
fluctuaron entre 13,58 % y 2,95 % correspondiendo el valor más alto al híbrido 
White Suffolk x Corriedale en la primera fecha de faenamiento (Febrero) en Vega 
Castillo y el más bajo en el cruzamiento Meat Merino x Corriedale, en la segunda 
fecha de faenamiento en Bernardo O'Higgins. 

CUADRO# 2: PORCENTAJE PROMEDIO MATERIA GRASA POR CRUZAMIENTO Y TESTIGO 

Corriedale P. Dorset 
MMerinox WSuffolkx Promedio 

X X 
Corriedale Corriedale Grupo 

Corriedale Corriedale 

% % % % " 
Vega Castillo 1 10,74 9,06 11,82 13.58 11,3 

Vega Castillo 2 7,06 6,23 5,68 9,3 7,07 

Kampenaike 1 5,62 4,67 5,45 4,77 5,13 

Kampenaike 2 5,36 4,88 4,54 4,32 4,77 

B.O'Higgins 1 4,39 3,44 3,44 4,07 3,83 

B.O'Higgins 2 3,66 3,16 2.95 3,9 3,42 

Promedio Raza 6,l3 5,24 5,64 6,66 5,92 

Rango 2,95-1.3,58 

Promedio Gral. 5,23 
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En el contenido de materia grasa de los distintos híbridos y Corriedale puro, en 
un mismo grupo no exhibe diferencias marcadas. El promedio general de materia 
grasa entre los diferentes fenotipos y las distintas zonas agroecológicas y fechas 
de faenamiento resultó de 5,92 % pero la dispersión de valores es grande lo que 
no permite considerado un dato váJido. Si se calcula en cambio, el promedio 
de contenido de materia grasa de las cuatro tratamientos por grupo, esto es, por 
zona y fecha de faenamiento, resultan valores parecidos entre sí. (Cuadro # 2 y 
Gráfico# 2). 

Los corderos Polled Dorset x Corriedale y Meat Merino x Corriedale en general 
presentan los menores niveles de materia grasa, pero estas diferencias no son 
marcadas como las que exhiben todas las razas en las diferentes zonas y épocas 
de faenamiento. 
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Gráfico # 3: Porcentaje Materia Grasa 
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CUADRO# 3 PORCENTAJE MATERIA GRASA POR SEXO Y GRUPO 

Promedio Promedio 

Hembras/ Machos/ Promedio Grupo 

Grupo Grupo 

% % % 

Vega Castillo 1 12,3 10,3 11,3 

Vega Castillo 2 7,1 7,0 7,1 

Kampenaike 1 5,3 4,9 5,1 

Kampenaike 2 5,3 4,2 4,8 

B.O'Higgins 1 4,2 3,4 3,8 

B.O'Higgins 2 3J 3,1 3,4 

Promedio Sexo 6,3 5,5 5,9 

Rangos 3,7 -12,3 3,1 -10,3 3,4 -11,3 

Gráfico# 5: Porcentafe Materia Grasa por 
Sexo y Grupo 
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En promedio, las hembras presentan un contenido ligeramente superior en el con­
tenido de materia grasa que los machos del mismo fenotipo, pero estas diferen­
cias no son marcadas. (Cuadros # 1 y # 3 y gráfico #5). 

El contenido de materia grasa disminuye progresivamente en Vega Castillo, 
Kampenaike y Bernardo O'Higgins y en cada zona, entre la primera y segunda 
fecha de faenamiento, independiente del híbrido o Corriedale puro, sucediendo 
lo mismo con el promedio general de las 4 grupos en estudio, destacándose como 
valores más altos los del Gr upo 1 de Vega Castillo (Gráficos# 2, 3, 4 y 5). 

10 



El que en todos los casos se presente una disminución del contenido de materia 
grasa en la segunda época de faenamiento con respecto a la primera de cada zona, 
se explicaría por el hecho de que al ir bajando las temperaturas ambientales, el 
animal debe ir quemando la grasa para obtener energía. 

En cuanto a la marcada diferencia en el contenido de materia grasa de los dos gru­
pos de Vega Castillo con respectos a los de Kampenaike y Bernardo O'Higgins, 
se debería principalmente a que fueron faenados un mes antes que los otros gru­
pos, a pesar de tener las mismas edades que las correspondientes a los otros gru­
pos por lo que podría influir también, la época de parición. 

Con respecto a la diferencia entre las distintas zonas agroecológicas, se debería a 
los distintos tipos de pasto y condiciones ambientales. 

En resumen, se podría decir que el contenido de materia grasa dependería prin­
cipalmente de la zona agroecológica donde se desarrollan las animales, donde 
influirían la alimentación y condiciones ambientales de la zona, la edad de faena­
miento y la época de parición; en menor medida influiría la raza y/o el cruzamien­
to y por último, el sexo. Al respecto existen antecedentes contradictorios citados 
por Esenbuga et al., 2001, Snowder et al., 1994 y Arsenos et al., 2000. 

Proteínas 

El contenido de proteínas no varía mayormente entre los distintos grupos ni tam­
poco entre hembras y machos. Sólo se puede apreciar en todos, una disminución 
de los valores promedios en la primera fecha de faenamiento (grupo 1) de Vega 
Castillo, donde la cruza Meat Merino x Corriedale exhibe los menores valores 
tanto en hembras como en machos, con un 15,81 % y 16,65 % respectivamente 
(Cuadro # 4 ), siendo el promedio de este grupo (Vega Castillo 1 ), un 17 ,4 % 
(Cuadro # 5), por lo que la cruza Meat Merino x Corriedale presenta valores por 
debajo del promedio de grupo. Asimismo, el híbrido White Suffolk x Corriedale 
también presenta valores por debajo del promedio del grupo. 

El promedio de proteínas en forma decreciente es de 18 % en las raza Corriedale 
y Polled Dorset x Corriedale y de 17% y 16 % para las híbridos White Suffolk 
x Corriedale y Meat Merino x Corriedale respectivamente (Cuadro# 5). Estos 
valores se incrementan en la segunda fecha de faenamiento donde se dieron los 
valores más altos de todo el conjunto, llegando a 21,63 % en los machos de la 
raza Corriedale, 21, 18 % en las hembras de la cruza Polled Dorset x Corriedale y 
21,02 % en Jos machos de la cruza Meat Merino x Corriedale. 
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Es de destacar que el híbrido Meat Merino x Corriedale, habiendo presentado un 
contenido de proteínas bastante bajo (16,23 %) en el grupo 1 de Vega Castillo, 
subió a 20,43 % en el grupo 2 de la misma zona, con sólo un mes de diferencia. 
El promedio de este grupo (Vega Castillo 2) fue de 20,08 %. 
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Gráfico #6: Porcenta!e Proteínas oor Sexo, Raza. y Grupo 
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En el caso de la primera fecha de faenamiento de Kampenaike, se presentaron los 
segundos valores más altos después de la segunda fecha de faenamiento de Vega 
CastiJlo, siendo del orden de 20 % en todos los grupos, (Cuadro# 5 y Gráficos 
# 6 y# 7). 
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CUADRO#S PROMEDIO PROTEINAS POR RAZA Y GRUPO 

P. Dorsetx M. Merino x W.Suffolkx 
Corriedale Corriedale Corriedale Corri.edale Promedio Grupo 

% % % % % 
Vega Castillo I 18, 12 18,36 16,23 16,91 17,40 
Vega Castillo 2 20,23 20,46 20,43 19,22 20,08 
Kampenaike J 19,66 20,16 19,./8 19,82 19,78 
Kampenaike 2 19.03 19.80 19,39 18.43 19,16 
B. O'Hi~~ins I 18,75 18,72 18,32 18, 97 18,69 
B. O'Hi~ins 2 19,10 18,56 18,56 19,17 18,85 
Promedio raza 19.15 1934 18 73 18,75 18,99 
Ran20 16 23-20,46 

Las diferencias entre machos y hembras son un tanto erráticas ya que en algunos 
casos los contenidos de proteína son más altos en las hembras y en otros, en los 
machos, sin que se presente una tendencia marcada hacia ninguno de los sexos, 
no observándose diferencias mayores entre ambos sexos (Cuadro # 6 y Gráfico 
#8). 

El promedio de todos los grupos fue de 19 % tanto en machos como en hembras 
y los rangos presentados tanto en hembras como en machos de las distintas razas 
fluctúan entre 2% y 3 % entre el mayor valor y el menor. 

CUADRO# 6: PORCENTAJE PROMEDIO DE PROTEINAS POR SEXO Y GRUPO 

Vega Cast illo 1 
Ve}!a Castillo 2 
Kampenaike I 
Kampenaike 2 
B .O'Hi}!gins 1 

B. O'Hif!f!ins 2 
Promedio Sexo 

Rangos 

22,0 0 

18 ,00 

14 ,00 

10,00 

Promedio Hembras Promedio Machos 
Promedio Grupo 

/Grupo /Grupo 

17,19 17,62 17,40 
19,68 20,49 20,08 
20,02 19,54 19,78 
19,20 19,12 19,16 
18,79 18,59 18,69 
18,99 18,70 18,85 
18,98 19,01 18,99 

17,19 - 20,02 17,62 - 20,49 17,40- 20,08 

Gráfico # 7: Porcentale Proteínas Promedio por 
Raza y Grupo 
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Gráfico# 9: Porcentaje ProTnedio Proteínas 
oorRaza 
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• Promedio General Razas 

En cuanto a los promedios de cada raza en el conjunto de los 6 grupos, la raza 
Corriedale presentó un 19,15 %, la cruza Polled Dorset x Corriedale, un 19,34 %, 
Meat Merino x Corriedale 18,73 % y White Suffolk x Corriedale, un 18,75 %. 
(Cuadro# 5 y Gráfico# 9). 

Considerando los promedios de los 4 grupos (Cuadro # 5 y Gráfico # 7), se ob­
serva que el grupo de Vega Castillo (primera fecha de faenamiento deJ grupo, 
presenta los menores niveles de proteína, el mismo grupo que exhibió los valores 
más altos de materia grasa. En cambio, el grupo 2 de Vega Castillo (segunda 
fecha de faenamiento ), arrojó los niveles más altos de proteína, sin que esta dife­
rencia sea muy marcada. 

En resumen, el grupo 1 de Vega Castillo presentó el menor promedio en el con­
tenido de proteínas, donde influyeron principalmente los niveles presentados en 
los híbridos Meat Merino x Corriedale y White Suffolk x Corriedale (promedios 
de 16,23 % y 16,91 % respectivamente) y en menor medida, la raza Corriedale y 
la cruza Polled Dorset x Corriedale. En los demás casos, los valores son bastante 
cercanos. 
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Se puede concluir, que la mayor diferencia se da en el grupo 1 de Vega Castillo 
(primera fecha de faenamiento) donde se dan los valores más bajos en todos los 
grupos pero principalmente en los híbridos Meat Merino y White Suffolk, en 
cruzamiento con hembras Corriedale. El grupo 2 de Vega Castillo (segunda fecha 
de faenamiento) y grupo 1 de Kampenaike {primera fecha de faenamiento) dieron 
los valores más altos de proteína. En el resto de los grupos, los valores no presen­
tan mayores diferencias asociadas al sexo, raza y grupo. 

La raza Corriedale y la cruza Polled Dorset x Corriedale presentan niveles prome­
dios ligeramente superiores a los híbridos Meat Merino y White Suffolk, siendo 
el promedio general de 19,0 %, lo que representa un excelente aporte nutricional. 
Los valores encontrados no difieren por lo reportado por Latorre et al.2005. 

Podría pensarse que el faenamiento en épocas muy tempranas, como fue el caso 
del grupo l de Vega Castillo puede afectar el nivel de proteína, el que se recupera 
al avanzar la temporada. 

Energía 

Al igual de lo que sucede con el contenido de materia grasa, los niveles más al­
tos de aporte calórico se presentan en el grupo 1 de Vega Castillo y disminuyen 
progresivamente en los grupos siguientes, grupo 2 de Vega Castillo, Grupos 1 y 
2 de Kampenaike y los menores valores se dan en los grupos 1 y 2 de Bernardo 
O'Higgins (Cuadro# 7 y Gráficos #10, #11 y #12) 

Los niveles promedio de las 4 grupos fluctuaron entre 17 5 Kcal/l 00 g en el gru­
po 1 de Vega Castillo y 116 KcaJ/ 100 gen el grupo 2 de Bernardo O'Higgins. 
Los valores individuales extremos los presentaron las hembras híbridas White 
Suffolk x Corriedale en el grupo 1 de Vega Castillo con 205 Kcal/l 00 g y el los 
machos Meat Merino x Corriedale en el grupo 2 de Bernardo O'Higgins con 108 
Kcal/l 00 g. (Cuadros # 7 y # 8). 

CUADRO# 7 Aporte Promedio Energía por Raza y Sexo 
Corrledole Polled Dorset MeotMerlno Whlte Suffolk 

Hembras Machos Hembras Machos Hembras Machos Hembras Machos 

Kcal/100g Kcal/100g Kcal/100 g. Kcal/100a Kcal/100g Kcal/100g Kcal/100a Kcal/100a 

Vega Castillo 1 178 161 178 153 181 167 205 179 

Vega Castillo 2 150 147 150 146 140 138 161 170 

Kompenaike 1 129 136 129 122 139 122 131 125 

Kampenaike 2 134 123 134 121 130 121 118 125 

8. O'Higgins 1 130 119 130 110 116 114 123 118 

B. O'Higgins 2 120 113 120 113 114 108 126 111 

Promedio 
Raza/Sexo 140 133 140 128 137 128 144 138 
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Gráflco # 10: Aoorte Enerala Promedio por. 
Grupo v Raza fKca//100 ql 300 

200 

100 

GráOco ll 11:Aoorte Energía Promedio oor Raza 
V Gtuoo (Kca//1001) 

• Vega Casti llo 
1 

• Vega Casti llo 
2 
Ka pe ai e 
1 

• Ka pe alke 
2 

CUADRO# 8: Aporte Promedio Energía por Raza y Grupo 

Corriedale Pol/ed Dorset 

Kca//100 g Kca/1100 g 

Vega Castillo 1 170 166 

Vega Castillo 2 149 148 

Kampenaike 1 133 126 

Kampenaike 2 129 128 

B. O'Higgins 1 125 120 

B. O'Higgins 2 117 117 

Promedio Raza 137 134 

Gafflco # 12· Aoortc de EMrqfa promeyllo eor 
Gruoo IKco/1100 al 

MeatMerino White Suffolk Promedio Grupo 

Kca/1100 g Kca/1100 g Kca//JOOg 

174 192 175 
139 166 150 
131 128 129 
126 122 126 
115 121 120 
11 J 119 116 

133 141 

Gnff!co • ll· Aeo~ Prpmrllo par Spo v Grupo 

zoo 

~ 1111_ -1 t l111~1. 
Vega Cas l o Vega Ca$tll lo l(ampena Ice Kampenaílce S. O'Hl88fnS S. O'Hl88fns 

l 2 l 2 1 2 
• P romecílo Hembras / Grupo • Pron,edlO ~chos/ Gt upo 

CUADRO # 9: APORTE ENERGIA POR SEXO Y GRUPO 

Promedio Hembras/ Grupo Promedio Machos/ Grupo 
Promedio Genotipo/ 

Grupo 

Kcal/lOOg) Kcal/lOOg) Kcal/lOOg) 
Vega Castillo l 186 165 175 
Vega Castillo 2 150 150 150 

Kampenalke l 132 126 129 

Kampenalke 2 129 123 126 

B. O'Hlgglns l 125 115 120 
B. O'Hlgglns 2 120 lll 116 

Promedio Sexo 140 132 136,00 
Rangos 120-186 lll-1.65 11.6-1.75 

El promedio por cruzamiento fluctúa entre 141 Kcal/100 g en White Suffolk x 
Corriedale y 133 Kcal/100 g en Meat Merino x Corriedale que a su vez presen­
taron Jos niveles mayores y menores respectivamente de contenido de materia 
grasa. (Cuadro # 8). 
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00 

• Corriedale • Polled Dorse t Meat Merino • White Suffolk 

Gr6flco # 11: Aporte Enerqla Promedio oor Raza 
V Grupo (KLa//lOOc) 

• Vega Castillo 
1 

• Ve ga Castillo 
2 
Ka pe alke 
1 

1 Kampe alke 
2 

CUADRO# 8: Aporte Promedio Energla por Raza y Grupo 

Corrkdale Polled Dorset 

Kca/1100 g Kca/1100 g 

Vega Castillo 1 170 166 

Vega Castillo 2 149 148 

Kampenaike 1 133 126 

Kampenaike 2 129 128 

B. O'Higgins 1 125 120 

B. O'Higgins 2 117 117 

Promedio Raza 137 134 

Gr6flco # 12· Aoortr de En<mfa Pcomeyllo por 
Grueo lKcal/100 ql 

MeatMerino White Suffolk Promedio Grupo 

Kca/1100 g Kca/1100 g Kca/1100 !! 

174 192 175 
139 166 150 
131 128 129 
126 122 126 
115 121 120 
111 119 116 

133 141 

Gftftleo • J 3: AE!Of!« prqgtedlo eor &•o v G!upn 

200 

11 1 1 1111111 
Vega Cas 1 Veg.a Castillo Karr(>enalke Ka~na ke 8 . O'HlggJn~ 8. O'H~ 

l 2 l 2 1 2 
• P<oml!dlo Hl!mbtAS / G rupo • Promedio ~h~ Gtupo 

CUADRO # 9: APORTE ENERGIA POR SEXO Y GRUPO 

Promedio Hembras/ Grupo Promedio Machos/ Grupo 
Promedio Genotipo/ 

Grupo 

Kcal/1.00g) Kcal/100g) Kcal/100g) 
Vega Castll/o 1. 1.86 165 1.75 

Vega Castillo 2 150 1.50 150 

Kampenalke 1. 1.32 1.26 1.29 

Kampenalke 2 1.29 1.23 126 

B. O'Hlgglns l 125 11.5 1.20 

B. O'Hlgglns 2 1.20 J.J1. 1.1.6 

Promedio Sexo 1.40 1.32 1.36,00 
Rangos 1.20-186 1.11. -1.65 11.6-1.75 

El promedio por cruzamiento fluctúa entre 141 Kcal/100 gen White Suffolk x 
Corriedale y 133 Kcal/l 00 g en Meat Merino x Corriedale que a su vez presen­
taron los niveles mayores y menores respectivamente de contenido de materia 
grasa. (Cuadro # 8). 
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Al igual que en los otros parámetros medidos, no existe una diferencia marcada 
entre ambos sexos de un mismo cruzamiento y la raza Corriedale y el grupo. 
Los machos presentan valores ligeramente más bajos que las hembras pero sin 
que esta diferencia sea importante, ya que el promedio general de los machos es 
132 Kcal/100 g y el de las hembras es de 140 Kcal/100 g. (Cuadro #9 y Gráfico 
# 4). 

El aporte de energía es muy similar entre los distintos tratamientos y está directa­
mente relacionado con el contenido de materia grasa. Esto se aprecia claramente 
en los cuadros# 10 y 11 y en Jos gráficos# 14, 15, 16 y 17, donde la tendencia 
entre los distintos grupos es igual a la del contenido de materia grasa en los cuatro 
fenotipos. 

CUADRO #10: RELACION CONTENIDO DE MATERIA GRASA Y ENERGIA 

Corriedale Polled Dorset MeatMerino White Suffo/k 

% % % % 

MG Kcal/100 MG Kcal/100 MG Kcal/100 MG Kcal/100 

Vega Castillo 1 10,74 170 9,06 166 11,82 174 13,58 192 

Vega Castillo 2 7,06 149 6,23 148 5,68 139 9,30 166 

Kampenaike 1 5,62 133 4,67 126 5,45 131 4,77 128 

Kampenaike 2 5,36 129 4,88 128 4,71 126 4,32 122 

B. O'Higgins 1 4,39 125 3,44 120 3,44 115 4,07 121 

B. O'Higgins 2 3,66 117 3,16 117 2,95 111 3,90 119 

CU,WRO # 11: REUCJON CONTENIDO DE MATERLt GRASA Y ENERGL4* 

Corrúdak P. Dorset x OJrriedale M. Mnitto x Corriedale W. Sujfo/Jt x Comedo/e 

%MG *Kaú/100 %MG *Kaz/1100 %MG *Kr:a/1100 %MG *Kca/1100 

Y(20 Castillo 1 10,14 11 9,06 11 11,82 63 13,58 19 

y t.eO Castillo 2 1.fM 15 6.23 15 568 56 930 11 

Kamt1D1ail« 1 5,62 13 461 13 545 70 477 IJ 

f<lllnMlfail« 2 5,36 13 4,88 13 4.71 42 4,32 12 

8. O 'Biggúrs I 4,39 12 344 12 344 50 401 12 

B. O 'Higgins 2 3,66 12 316 12 295 ll 390 12 

• Se aplicó un faaor 10 para dividir los valom de w Kcl1 y ui poder visualizar más claramente en forma gráfica la relación 
directa que hay entre el rontenido de materia grasa y el aporte de energia, 

G~co 114: Enercf! ft<gl/lOOg)° y" Mtterla Gray 

20 
Razt Corrledtle r=ELFtctor 10) 

10 

------- - - - -
v.,. Cas1i lo Vep Wtíl lo l(a""*"ík• ~aik.e 8. O'HfUÍ"IS 9. O'HfUins 

l 2 1 2 1 l 
- - Corríedale M.G. --Corriedale Energia 

17 

20 

: l 
Gl'Mlco • 15: Ener1l1 CICgl/100cr y" Materlt Grasa 

Polled Dorset x Corriedale r=EJFactor 101 

--- .... - - - - - -- ....... __ _ 
v.,. Cas!Wlo Vtfll CH!Hlo IC.lln-c>wnah ~~ic· 9. O'Hlg~ 9. O'Hans 

- lo- Polled~orse t M.G. _..._ Polled Dor~t Enerfa 
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Gr"tco " 16: Enertl• fKc:al/100cr y M•t•rl• Grua 
Mett Merino X Cocried•le r•E/Ftctor 10) 

~ 1~-=~===- -====-~~- -~ - - - -o '-------
Vep e.mi lo Vep castAlo Ka"l!ENke l(a~j e B. O'HIQll"IS 8. O'HIQiinS 

1 2 1 2 1 2 
- - Mut Merino M.G. --Mut ~mo Coltsterol 

30 

20 

10 

Gr6flco 117: EnergfafKuil/100!>' y Materia Grasa R 
Whlte Suffolk X Corrledale r=E/Ftctor 10) 

-----------
Vep Ctstl lo vep QstMlo lCa~e lCal'll>«flalke a. O"HlginS 8. O~ins 

l 2 1 2 l 2 

- - WhlteSuffclk M.G. --Whlte Suffclk Erer¡ia 

De esta forma se puede concluir que no existen mayores diferencias entre ambos 
sexos ni tampoco entre razas sino el factor que más influye en el aporte energético 
es el contenido de materia grasa, el cual dependería de la época de faenamiento, 
la zona agroecológica de crianza y posiblemente, la época de parición. 

Colesterol 

El nivel de colesterol en todas las razas y grupos es bastante bajo para lo que se 
puede esperar en carne de cordero pero también hay que considerar que los análi­
sis se hicieron en lomo ( Longissimus dorsi) una zona bastante magra. 

En el Cuadro# 12 y Gráfico #18, se observa que los valores promedio fluctuaron 
entre 57 ,6 mg/l 00 g en la raza Corriedale y 52,9 mg/l 00 g en la cruza Meat Me­
rino x Corriedale con un rango de valores entre 40,2 mg/100 g en Meat Merino 
x Corriedale en el Grupo 1 de Bernardo O'Higgins y 67 ,2 mg/100 g en la raza 
Corriedale en el grupo 1 de Kampenaike. 

CUADRO #1.2: CONTENIDO PROMEDIO DE COLESTEROL POR FENO'f!.PO Y GRUPO 

Corrledale 
P. Dorsetx M. Merinox W.Su/fo/kx 

Promedio Grupo 
Corrledale Corrledale Corrledale 

mg/100g mg/lOOg mg/100g mg/100g mg/lOOg 
Vega castillo 1 57,8 57,3 64,2 60,0 59,8 
Vega Castillo 2 59,9 54,3 56,2 63,9 58,6 
Kampenaike 1 67.2 65,6 65,0 57,5 63,8 
Kampenalke 2 59,3 50,9 42,0 54,5 Sl,7 
B. O'Hlgglns 1 54,0 47,0 49,8 43,6 48,6 
B. O'Hlgglns 2 41,5 52,1 ~ 42,4 45,6 
Promedio Raza 57,6 54,6 52,9 53,6 
Rango 40,2-67,2 

al.O 

60.0 

40,0 

20.0 

o.o 

Gr6flco # 18: Cont•nldo Colest•rol por 
Grupo v Tratamiento cma11ooa1 

Vega Casbl loVega CasdloKa!T'pENikeKa~ike 8.. O'Hlgns B. O'Hains 

l 2 1 2 1 2 

• Corriedale • Polled Oorset Meat Merino • White Suffolk 
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Gnfflco I 19: Cont•nldo Colat•tol oor 
Tnnamlento v Gtuoo lma/100al 

60,0 

40.0 

20,0 
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• Vega Castillo l 

• Karnpenaike 2 
• Vega Castillo 2 

• B. O'Hig i'ls 1 
• Ka~naike 1 
• B. O'Higlns 2 



El promedio más alto por grupo se presentó en el grupo 1 de Kampenaike con 
63,8 mg/l 00 g y el menor, en el grupo 2 de Bernardo O'Higgins con 45,6 mg/l 00 
g (Cuadro# 12, Gráfico# 20). Jo cual no implica una diferencia importante entre 
los diferentes grupos. Tampoco se da una diferencia marcada entre las 4 trata­
mientos, pero todos los valores son mas bajos que las referencias bibliográficas 
que indican niveles de colesterol de 100 a 120 mg/1 OOg en carne de cordero. 
Los valores individuales variaron entre 74 mg/100 gen ]as hembras de la raza 
Corriedale del grupo 1 de Kampenaike y 39,5 mg/100 gen los machos de la raza 
Meat Merino en el grupo 2 de Bernardo O'Higgins (Cuadro# 13) 

CUADRO #JJ: CONTENIDO DE COLESTEROL POR RA7-A_ SEXO Y GRUPO 

Con/edale P. Dond X Conledalt M. Merino x Conledale W. Su Tolll x Corrledalt 

Hmrbtws Mocitos /'ro~ 
HeMbrru Mocitos ~ Ht!tnbnls Modios hamt!lllo Ht!mbrrn Mocitos ~ 

bul 

llfll/(J(}Jt lflJ!/I001t llllff1fl(J(}1 ftll//OlJJt ftll/1001 ttt/I001t tttl/001t lflJ!/1001 •ttll001t ,,..;10011 llWIOOx twttl/001t 

flq•CtDlli/Jol 51,0 SB,5 51,B 51,6 51,0 51,3 65,5 6Z,9 u.z 6J,B 58,.J 60,0 

Vqa Oallllo 1 60,4 59,3 59,9 64,8 o.• 54,3 56.8 55,1 ~.2 65,3 62.6 63,9 

Kompt!trtlÍAt! I 14,0 60,4 67,2 68,6 62.1 65,6 59,8 10,3 65,0 63,1 SJ,3 51,S 

•0~1111/kt!] 55,1 62.9 59,3 53,2 '8,5 50,9 42.4 41,6 42.0 54,3 54,1 54,S 

ll.O'H~I 52,6 55,3 54,0 0,8 50,3 41,0 0,6 50,0 e,a 40,0 47,J 43,6 

11 O'Hlaüu1 '6,1 iU,3 41,5 ~ 51,3 ~J 41.,0 19,5 40,2 0,3 4J,5 42.4 

En cuanto a la diferencia de contenido de colesterol entre hembras y machos, los 
valores promedio por grupo son similares, siendo algo superiores en las hembras 
de los grupos de Vega Castillo y Kampenaike y en los 2 grupos de Bernardo 
O'Higgins, los machos presentan contenidos superiores a los de las hembras, 
pero en general las diferencias entre machos y hembras son bastante pequeñas y 
erráticas ya que no se observa una tendencia clara hacia ninguno de los 2 sexos. 
(Cuadro# 14, Gráfico# 21.) 

CUADRO M 14: Contenido Promedio tk Colnt~rol por 
Groaov~m 

HembrttS Mochos l'rotrtftllo Grupo 

me/1002 mo/10011 mg/10011 
V,yo Olstillo I 6051 59,JJ 59,BZ 

VtJro Coslil/o 2 61,84 55,36 SS,60 

Komoaro/ul 66,52 6J,J6 63,IU 

KolftMnalk~ 1 5141 SJ,90 SJ.66 
B. O'Hlnlns J 46,50 SIJ,fi1 4'8,59 
B. O'Hlll1llns 1 4',1J 46,91 45,51 

Grtfflco 11 22: CONTENIDO DE MATERIA 
GRASA Y COLESTEROL EN RAZA CORRIEDALE 

80,00 
60,00 
40,00 
20,00 
0,00 

ve¡¡¡ vep lUf1l)ena elU~eB. O'Hfl!BWISB- O'Hfl!BWIS 
t.aStllo l C.Stllo 2 1 2 1 2 

---• Cantd•le M .G. % --COl.-S.le Coltittrol rrc/100& 
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Gráfico 11 21: Contenido Ptogdlo ck 
ColcstmJI 09C Sfaq v Grupo (mq/JOOpJ 

1 
...., c ... u 1o vop Q dlo ~o~ B.. O'HU'nr B.. O'HUn• 
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Gnfflco # 23· CONTENIDO PE MATERIA 
GRASA Y COLESTEROL EN P DORSET x 

CORRIEDALE 
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80,00 
60.00 
'I0,00 

20.00 

Gr6flco 11 24: CONTENIDO DE MATERIA 
GRASA Y COLESTEROL EN M. MERINO X 

o.ro - ----------=--=--=-=---=--=--=-=-=-=--=-:..:-:..:--=-~- _,,.._......___ 
Vega Vega Karnpenaike Ka~alce B. O'Hlggi'\S B. O'Higgins 

a st111o1 asr111o2 l 2 i 2 

- - - • Meat Memo M.G. " --Me.i Memo Cole5terol mg/100 g 

Gr6flco 11 25: CONTENIDO DE MATERIA 
GRASA Y COLESTEROL EN W SUFFOLK X 

CQRRIEDALE 
80.00 

En los 4 fenotipos, los valores de colesterol disminuyen en los 2 grupos de Ber­
nardo O'Higgins y en el grupo 2 de Kampenaike, siendo los valores más altos en 
el grupo 1 de Kampenaike a excepción de la cruza White Suffolk x Corriedale, 
que presenta el mayor promedio en el grupo 2 de Vega Castillo. Esto concuerda 
en cierta medida con el contenido de materia grasa, el cual es considerablemente 
menor en los 2 grupos de Bernardo O'Higgins pero no existe una relación directa 
entre el contenido de materia grasa y el contenido de colesterol. 

En el Cuadro# 15 y los gráficos# 22, #23, #24 y# 25, se relaciona el contenido 
de materia grasa con el de colesterol en los 4 tratamientos. Se puede apreciar que 
no existe una relación lineal entre ambos parámetros. Al calcular el porcentaje de 
colesterol en función de la materia grasa, resulta que en la medida que disminuye 
la materia grasa, el porcentaje de colesterol aumenta con respecto a la materia 
grasa (Cuadro# 16 y Gráficos# 26 y #27). 

Esto podría explicarse por el hecho de que el colesterol se fija en la membrana de 
las células en tanto que la grasa es la que se combustiona para obtener energía. A 
medida que avanza el tiempo, las temperaturas bajan y los animales crecen para 
lo cual necesitan energía que obtienen principalmente de Ja materia grasa. 

CUADRO# 15: CONTENIDO DE COLESTEROL Y% DE MATERIA GRASA 

P. Oorsetx M. Merlnox W.Sulfolkx 
Corriedale Corrledale Corriedale Co"iedale 

M.G. Colesterol M.G. Colesterol M.G. Colesterol M.G. Colesterol 

% mg/100g % mg/100g " mg/100g " mg/100g 
Vega Castillo 1. 1.0,74 57,32 9,06 57,64 11.,82 64,21 1.3,58 59,97 
Vega Castlllo 2 7,06 54,33 6,23 64,83 5,68 56,24 9,30 63,94 
Kampenaike l 5,62 65,64 4,67 68,61 5,45 65,04 4,77 57,48 
Kampenaike 2 5,36 50,86 4,88 53,24 4,71 42,00 4,32 54,50 
B. O'Higglns l 4,39 47,04 3,44 43,79 3,44 49,77 4,07 43,57 

B. O'Hlgglns 2 3,66 52,13 3,16 46,00 2,95 40,23 3,90 42,40 
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CUADRO #16: % Colesterol en Base al Contenido de Materia Grasa 

Corriedale P. Dorset x Corrledale M. Merino x Corriedale W. Suffolk x Corriedale 

M.G. Colesterol M.G. Colesterol M.G. Colesterol M.G. Colesterol 

% %b.m.g. % %b.m.g. % %b.m.g. % %b.m.g. 

Vega Castillo 1 10,7 0,5 9,1 0,6 11,8 0,5 13,6 0,4 

Vega Castillo 2 7,1 0,8 6,2 0,7 5,7 1,0 9,3 0,7 
Kampenaike 1 5,6 1,1 4,7 1,3 5,5 1,2 4,8 1,2 
Kampenaike 2 5,4 1,2 4,9 1,0 4,7 0,9 4,3 1,3 
B. O'Higgins 1 4,4 1,3 3,4 1,5 3,4 1,4 4,1 1,1 
B. O'Higgins 2 3,7 1,3 3,2 1,8 3,0 1,4 3,9 1,1 

*b.m.g.= base a materia grasa 

En eJ cuadro # 16 y gráficos# 26 y #27 se aprecia claramente cómo va subiendo 
la relación colesterol/materia grasa ya que al calcular el contenido de colesterol 
en función del contenido de materia grasa, éste sube a medida que baja la materia 
grasa 

u,o 
10,0 

Gr6flco #26: % DE MA TER/A GRASA Y% DE COLESTEROL EN LA MATERIA 
GRASA 

8,0 ~------------------------ 1Vep ústillo 1 

6,0 r-..1--------------------------.1------- • Veca Castillo 2 

4,0 
• Kampenalke 1 

2,0 ---
1 1CJmpenalk12 

~o ------~ 
• B. O' Higgins 1 

• B. O'Hiatns 2 

Corrltdale Pollld Oors1t Mut Merino White Suffol k 

2,0 

1,0 

0,0 
Vega CastilloVep CastilloKampenalke Kampenaike B. O'Hlgglns B. O'Hlgglns 

1 2 1 2 1 2 
• Corrledal• ColHt•rol % b.m.g. • Polled Dorsat Colesterol % b.m.g. 
• Maat Merino Colesterol % b.m.1. White Suffolk Colesterol % b.m.¡. 
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La principal conclusión es que, al menos en el tipo de corte analizado, el conteni­
do de colesterol es bastante bajo para lo que se espera en una carne de cordero. 

Adicionalmente, se observa que el colesterol no disminuye al ir disminuyendo el 
contenido de materia grasa y que la relación materia grasa /colesterol es inversa, 
esto es, en la medida que disminuye la materia grasa, la relación colesterol/ ma­
teria grasa aumenta. 

Vitamina E 

El contenido de esta vitamina E es prácticamente despreciable con respecto a las 
dosis diarias requeridas (DDR) (Cuadro # 17). 
De acuerdo al Food and Nutrition Board of the lnstitute of Medicine de Estados 
Unidos, las DDR de Vitamina E para un adulto es de 15 mg/día y en este caso, 
el valor más alto que se obtuvo fue de 0,33 mg 1100 g en la raza Corriedale del 
grupo 1 de Vega Castillo y el mínimo fue de 0,08 mg en las razas Meat Merino y 
Polled Dorset en los grupos de B. O'Higgins. 

r11Anon., ·- EPOR llAZA 

Corriedole PDorset x Comedo/e MMerino x Comedo/e WSuffolk x Comedo/e Promedio Grupo 

ma/100 ma/100 mg/100 mg/100 mg/100 
Vega Cost/llo 1 U1 0,21 0,21 0,32 0,26 
Vega Castillo 1 0,19 0,10 0,14 0,18 o,u 
Kampenaike 1 0,12 0,20 0,13 0,15 O;JS 
Kampenaike 2 0,18 0,15 0,16 0,16 o~ 
B. O'Hlulns 1 0,17 o..oa 0,11 0,19 0,14 
B. O'Higgins 2 0,13 0,18 0,09 0,16 0,14 
Promedio Rau 0,18 0,17 0,15 0,19 G.17 

Rango 0,08-0,33 

Los promedios por grupo fluctuaron entre 0,26 mg/100 g en el grupo 1 de Vega 
Castillo y 0,14 mg/100 gen los 2 grupos de Bernardo O'Higgins. Los promedios 
por raza fluctuaron entre 0,19 mg/100 gen la raza White Suffolk y 0,15 mg/100 g 
en la raza Meat Merino. De esta forma, se puede concluir que la carne de cordero 
no constituye un aporte importante de vitamina E. 

Cenizas 

El contenido de cenizas está relacionado con el aporte de minerales que en este 
caso no se analizaron en forma individual. 

El cuadro #18 y los gráficos #28 y# 29, más la información en el Anexo# 6, 
indican que el contenido de cenizas, es muy parejo en todas los tratamientos y no 
hay mayor variación entre los diferentes grupos. El contenido de cenizas fluctúa 
en un rango de 0,92 % en el grupo 2 de Vega Castillo a 0,85 % en el grupo 1 de 
Bernardo O'Higgins. 
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CUADRO # 18: % PROMEDIO CENIZAS 

Corriedale 
P Dorset x MMerinox W Suffolk x 

Promedio Grupo 
Corrieda/e Corriedale Corrieda/e 

% % % % % 
Vega Castillo 1 0,93 0,87 0,97 0,89 0,91. 

Vega Castillo 2 0,92 0,91 0,94 0,91 0,92 

Kampenaike 1 0,89 0,84 0,87 0,87 0,87 

Kampenaike 2 0,89 0,86 0,84 0,87 0,86 

B. O'Higgins 1 0,84 0,88 0,82 0,88 0,85 

B. O'Higgins 2 0,88 0,84 0,84 0,87 0,86 

Promedio Raza 0,89 0,87 0,88 0,88 0,88 

Gr6flco # 28: % Promedio de Cenizas aor 
Gruao v Tratamiento 

1.00 

o.~ 

0.60 

0.40 

0,20 

• Corriedale % • Polled Dorset % 

1.00 

0,80 

0,60 

0.40 

0,20 
% % % % 

Corrledale Polled Oorset Meat 1111erlno Wh e Suffolk 

Vega e.astillo 1 
• Kam nailce 2 

GróOco 1130: " Promedio de <mtms aor 
Grupov5exo 

05 

• Pn>mcdlo M.c:hos/GNpo 

CUADRO# 19: PROMEDIO % CENIZAS 
POR GRUPO 

Promedio Promedio 
Promedio 

Hembras/ Machos/ 
Grupo 

Grupo Grupo 

% % % 

Vega Castillo l 0,94 0,89 0,91 

Vega Castillo 2 0,91 0,93 0,92 

Kampenaike 1. 0,88 0,86 0,87 

Kampenaike 2 0,87 0,86 0,86 

B. O'Hlgglns l 0,86 0,84 0,85 

B. O'Higgins 2 0,85 0,86 0,86 
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Humedad 

Los valores individuales de humedad fluctúan entre 66,6 % y 75,4% (Cuadro #20, 
#21, #22 y Gráficos# 31, 32, 34 y 35) y varían en forma inversa al contenido 
de materia grasa, lo que lógico. El menor contenido de humedad coincide con 
el mayor contenido de materia grasa (hembras White Suffolk x Cordedale de 
grupo 1 de Vega Castillo con un 14,95 % de materia grasa) y el mayor contenido 
de humedad se da en el caso que presentó el menor contenido de materia grasa 
(machos Meat Merino x Corriedale del grupo 2 de Bernardo O'Higgins con 2,65 
% de materia grasa). 

CUADRO 1120: % Humedad flB.T Tratam~nto. Sexo 1! Gru~ 

Coniedak P Dorset • <:onledak M Merino• ~le w Su/folle 1l Corr#Hak 

~bros Mochos 
Prom.edlo 

#kmbtm Machos 
P1'0IMdlo 

Hembras Mochos 
Promedio 

#kmbras Mochos 
Promedio 

llam Rom Ram Ram 

" " " " " " " " " " " " Veaa Castillo l &9J 11,0 70,J 70,a 11.,6 7U 69.9 70,8 10,3 66.li 69,6 61,.J 

Vega Castillo 2 11,4 10,J 10,1 lf).Z 10,5 10,3 71,4 11,5 11.,4 69,6 69,0 69,3 
Kampenalke l 73,0 13,3 73,1 7l,2 14,0 73,1 72,6 74,J 73,4 11,4 73,8 73,J 
Komoenalke 2 73,6 13,8 73,1 13,5 14,0 73,7 73,6 73,8 73,7 14,7 73,5 74,J 
B. O'Hiaalns l 11.,8 14,3 73,5 73,J 15,1 74.J 74,5 14,8 74,1 73,9 14,5 74,Z 

B. O'Hfgglru 2 14,2 ~ 14,6 15,1 lU 15,l 74,1 l1d 75,J 13,5 ru 1~ 
PIOIMdlo 

7Z,4 71,9 17.6 11,S 73,4 13,D 72,a 73,4 73,J 11,8 1Z,6 n,z Sao/Raza 
Rango 69,3 .75 1'0,Z· 75,3 69,9· 1S,4 66,6·15,Z 

CUAQBO 1121;% Humedad Promedia par Tmtamfento v 

80.0 

75,0 

70,0 

65.0 

60,0 

Grupa 

C.Orrledale 

" Vega Castillo 1 70,1 

Vega Castillo 2 70,7 

Kamoenaike l 73,1 

Karnpenaike 2 73,7 

B. O'Higgins l 73,5 

B. O'Higgins 2 74,6 

Promedio Raza 72,6 

Gr6flco il 31: ~ Uumedad f>romftllo DO! 
Gruao v Tratamiento 

Veta CélstRloVe¡¡a <:astil lo K&01Peoa e K•rrpena e s. O'Hans e. O'Hc¡lns 
l 2 1 2 l 2 

• Corrledale • Polled Dorset Meat Merlno • WhltJ! Suffol,k 

Polled 
Dorset 

" 71,2 

70,3 

73,1 

73,7 

74,1 

75,2 

73,0 

80.0 

70,0 

60.0 
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Meat Whlte Promedio 
Merino Suffolk Grupo 

" " " 70,3 68,1 69,9 

71,4 69,3 70,4 

73,4 73,1 73,2 

73,7 74,1 73,8 

74,7 74,2 74,1 

75,1 74,3 74,8 

73,1 n,i n,1 

Grdflco 1132: " HulfH!dad Promedio por 
Tratamiento y Gruao 

Corriedale Polled Dorset Meat Merino White Suffolk 

• Vega <Astillo 1 • Vega Cdstll lo 2 Kampenalke 1 



CUADRO #22:% PROMEDIO HUMEDAD POR GRUPO Y 
SEXO 

Promedio Promedio Promedio 
Hembras Machos Grupo 

96 96 ')(, 

Vega Castillo 1 69,1 70,7 69,9 

Vega Castillo 2 70,6 70,3 70,4 

Kampenaike 1 72,5 73,8 73,2 

Kampenaike 2 73,8 73,8 73,8 

B. O'Higgins 1 73,6 74,7 74,l 

B. O'Higgins 2 74,4 75,2 74,8 

Promedio 
Sexo/Raza 72,3 73,l 72,7 

Rango 69,1- 74,4 70,7-75,2 69,9- 74,8 

Gr6ffro 35: % Promedio Humedad por grupo 

76,0 

74/J 

n.0 -----

10,0 

68,0 

66.0 

• Promedlo Hemtras % • Promedio Machos % 

80.0 

7S.0 -----------

70.0 

65.0 

60,0 

SS.O 

• Vega castMlo 1 

• Ka~ai<e 2 

PromedioGrupo 

a Vega tastlllo2 

a B . O'H~lns l 

• ampenalkel 
a B.O'HlggSls2 

En relación al contenido de humedad es lo inverso a lo que sucede con el conte­
nido de materia grasa en los distintos grupos, el cual va de mayor a menor desde 
el grupo 1 de Vega Castillo al grupo 2 de Bernardo O'Higgins. 

Perfil Lipídico 

Composición general de la materia grasa. 

Para analizar los resultados de los análisis de los perfiles lipídicos se usó la com­
posición porcentual y no las cantidades de ácidos grasos ya que éstos varían ob­
viamente con el contenido de grasa total en cada caso. 

En el Cuadro # 23 se indica la composición global de la materia grasa en los dis­
tintos grupos estudiados. En esta composición, el áddo graso principal es el ácido 
oleico, seguido de los ácidos palmítico y esteárico, que en conjunto sobrepasan 
al ácido oleico. En menor medida están los ácidos tetradecanoico (6%), linolei­
co, alfa linolénico y palmitoleico. Los demás están todos en niveles inferiores al 
1%. 
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CUADRO# lJ· COMPOSICION PORCENTUAL PROMEDIO DE MATERIA GRASA POR GRUPO 

~ ~ 
~ 

~AIPENAIKE 1 KAMPENAIKE B. O'HIC<;l'°S 1 B.O'tllGGINS 2 nPenellhlal 
~ ~ Protacdk> 

•;. 'Y. •;. •1. e;. -;. •¡, 

Cl8:1 Acido Oleico J4.06 JS.19 Jl.ll JS,91 J7.&l 3S.S7 36,IJ 

Cl6:0 Addo Pllmltk:o 28,69 27,65 27,81 26,98 2$,83 24.84 26.96 

Cl8:0 Acido .:Starico 18.91 19,62 18,66 18,61 19.59 19.25 19.11 

Cl4:0 Addo Tetradecli110lco 7,92 6.32 5.J6 s.36 5-51 5.30 5.96 
Cl8:2o6 Acido UllOlriro J.24 4JlO J .15 4,61 ~ S,62 -',19 

Cl8:Jol Addo !- UDOleako 1.88 1.95 1.56 2.IJ 1.66 1.92 1Jl5 

Cl6:1 Acido Pllmitolrico 1.88 J,70 1,.84 1,95 16' 175 1,79 

C20:4n6 Addo Elcosat.rtneDOl.co 0.69 0Jl5 6,98 1.39 0,99 2.14 1.17 

Cl2:0 Addo DodtcHoiCO 1.01 0,76 0.42 O.SI 0,52 o~ 0.63 
CU:Sol Addo Docosapenbaiolro 0,49 0,49 O.SI 0.7S O,.f7 0,95 0,62 

ClO:!oJ A.delo Elcosa11eocaeaok:o ([P~ 0.37 O.SS 0.48 0.77 0.37 OJJI 0$7 

C20:2o6 Acido [iamidirnoim O IS O.IS o.24 o .. n O,ll o,.w 0.25 

C20:0 Addo Ekoa1olco 0.22 0.22 0.18 O.IS 0.24 0.22 0.21 

Cl2:6oJ Acido Docosabui1rooim IDW ) O,IJ 0.17 0.16 o.lJ 0,11 O,JJ 0,19 

Cl.C:l A.delo Tdt'1tekftaolco 0.19 0.21 0.18 0.18 0,16 0,07 0.17 
C20:3o6 Ac:ido Di-ho .. Unolenlco 0,06 0,11 O.JI 0.07 O,JJ 0,15 0.10 

Cl2:0 Addo Docollllnolco 0,06 O.IM OJM o.os 0.12 o.ro OJ)6 

C20:1o9 A.delo Eicosffnoico 0.00 0,00 0.00 0,(M 0.'3 0.03 0.02 

04:0 Addo Tdneo•aoiro 0,00 0.01 0.00 0.00 0,06 0.02 0,02 

Cl8:Jo6 Adde- Llnolenlco OM 0.00 o.ro 0.00 0.00 0.00 0.01 

04:1 Acido Tdncmat'ooieo 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 
C22:1n9 Addo [ndc:o 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 
OO:Jol Acido 11,14,.17 [icmatrinoico 0.00 0.00 0,00 0.00 OIO 0.00 0.00 
Total 100.ot 100.00 100.00 100.00 100,00 100.00 

Las grasas animales son netamente grasas saturadas, sin embargo, no deja de ser 
interesante el hecho de que el ácido graso que presenta el mayor porcentaje en la 
composición general, es el ácido oleico, propio de los aceites vegetales y que está 
en un promedio de 36 % en las muestras analizadas. (Cuadro # 23 ). 

Al ácido oleico se le atribuyen varias acciones benéficas para la salud cardiovas­
cular y hepática como el reducir el colesterol malo (L DL) y al intervenir en Ja 
regulación del metabolismo de los lípidos, influye en e] equilibrio de la salud y 
peso corporal. También podría reducir la formación de cálculos biJiares. 

Este ácido es el principal componente del aceite de oliva, el cual constituye uno 
de los ingredientes importantes de la dieta mediterránea, conocida por sus bene­
ficios para la salud. 

Además es destacable la presencia de ácidos grasos poliinsaturados (PUPA) en 
esta materia grasa, especialmente de los ácidos alfa linolénico (ALA), EPA y 
DHA que en algunos casos, como se verá más adelante, no dejan de ser intere­
santes. 

En los Cuadros #24, # 25, #26 y #27 aparecen las proporciones de ácidos grasos 
saturados (SFA), ácidos grasos monoinsaturados (MUFAs) y ácidos grasos po­
liinsaturados (PUFAs) de los 4 fenotipos estudiados, en las 3 zonas y cada una, 
con dos fechas de faenamiento. 

26 



En todos los casos se da la prevalencia de los ácidos grasos saturados, lo que es 
propio de las grasas de origen animal, aunque se presentan ciertas variaciones en 
los distintos grupos. 

Los SFA van disminuyendo del Grupo 1 al grupo 2 de Vega Castillo, luego a los 
dos grupos de Kampenaike, se mantiene en el grupo 1 de Bernardo O'Higgins y 
continúa bajando en el grupo 2 de Bernardo O'Higgins. Lo inverso sucede con 
los PUFA, en tanto los MUFA se mantienen bastante parejos salvo en los 2 grupos 
de Kampenaike donde suben un poco. 

Existiría cierta tendencia a que los SFA vayan bajando a medida que disminuye 
el contenido de materia grasa. Al disminuir los SFA, los PUF A aumentan y esto 
está relacionado con la zona de crecimiento y la época de faenamiento pero estas 
diferencias no son muy marcadas., 

En los grupos de Vega Castillo, que dieron los niveles más altos de materia grasa, 
se presentan a la vez, los mayores porcentajes de ácidos grasos saturados. En 
general, los PUFA aumentan proporcionalmente más que los MUFA en la medida 
que disminuye el contenido total de materia grasa. 

Saturados Addos Grasos 

Acidos Grasos Monolnsaturados 

Addos Grasos Pollluaturados 

Total Acidos Grasos 

Materia 2rua 4Ye 

60,00 

50,00 

40,00 

30,00 

20,00 

10,00 
0,00 

C d #24 P ed' Razas G ua ro rom 10 por rupo 

Corriedale 

% ºJ. % ºJ. 

Vega Vega Kampenaike Kampenaike 
lCastillo 2Castillo 1 2 

56,80 54,60 52,50 51,70 

36,10 37,30 39,20 38,60 

7,10 8,30 7,30 8,70 

100,00 100,00 100,00 99,00 

10,70 7,10 5,10 5,80 

Grafico #36 Composición Porcentual de Acidos 
Grasos Raza Corriedale 

% 

B.Obiggins 
l 

51,90 

39,70 

8,50 

100,00 

4,40 

% 
B.Ohiggins 

2 

50,20 

37,40 

12,40 

100,00 

3,70 

Acldos Grasos Saturados Acldos Grasos Monoinsaturados Acidos Grasos Polilnsaturados 

• % Vega Castillo 1 

• % Kampenaike 2 

• %Vega Castillo 2 

• % B.Ohigglns 1 

27 

% Kampenaike 1 

• % B.Ohlggin.s 2 



e 2 P uadro # 5 romedio Razas por Grupo 

Acidos Grasos Saturados 

Addos Grasos Monoinsaturados 

Acidos Grasos Polilnsaturados 

Total Acidos Grasos 

Materia 2rasa % 

60,00 

50,00 

40,00 

30,00 

20,00 

10,00 

0,00 

Meat Merino 

o/o º/o º/o º/o 
Vega Vega Kampenaike Kampenaike 

ICastillo 2Castillo l 2 

55,70 55,30 51,50 49,80 

37,20 35,50 39,90 40,10 

7,10 9,20 8,60 10,10 

100,00 100,00 100,00 100,00 

11,80 5,70 5,50 4,50 

Grafico # 37 Composición Porcentual de Acidos 
Grasos Raza Corriedale 

Acidos Grasos 
Saturados 

Acidos Grasos Acidos Grasos 
Monoinsaturados Poliinsaturados 

• % Vega Castillo 1 • %Vega Castillo 2 % Kampenaike 1 

• % Kampenaike 2 • % B.Ohiggins 1 • % B.Ohiggins 2 

º/o 
8.0higgins 

l 

51,40 

38,60 

10,00 

100,00 

4,40 

e d ua ro# 26 p . Raza romed10 s por Grupo 

Acidos Grasos Saturados 
Acldos Grasos 
Moaolnsatarados 

Acidos Grasos Pol.ünsaturados 

Total Addos Grasos 

Materia e.rasa º/. 

60,0 

50,0 

40,0 

30,0 

20,0 

10,0 

0,0 

Polled Dorset 

•1. % % % 
Vega Vega Kampenaike Kampenaike 

ICastillo lCa.stillo 1 2 

54,0 53,6 52,8 52,0 

37,7 38,9 40,9 39,7 

8,3 7,5 6,3 8,3 

100,0 100,0 100,0 100,0 

9,1 6,2 4,7 4,9 

Grafico #38: Composicion Porcentual de Acidos 
Grasos Raza Pclled Dcrset 

% 
8.0higgins 

1 

48,9 

39,6 

11,S 

100,0 

3,4 

"lo 
8.0higgins 

2 

48,60 

36,30 

15,10 

100,00 

3,70 

"· 8.0higgins 
2 

51,8 

35,9 

12,4 

100,0 

3,2 

Acldos Grasos Saturados Acldos Grasos Monoinsaturados Acldos Grasos Poliinsaturados 

• Vega Castillo 1 • Vega Castillo 2 Kampenaike 1 

• Kampenaike 2 • B.Ohiggins 1 B.Ohiggins 2 
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C d # 27 P ed. Razas G ua ro rom 10 por rupo 

White Suffolk 

% •¡. º/o •1. e;. 

Vega Vega Kampenaike Kampenaike B.Ohiggins 
ICastillo lCutillo 1 2 1 

Addos Grasos Saturados 55,2 56,3 50,5 52,4 53,3 
Acidos Grasos 
Monoiasaturados 39,0 37,5 39,4 41,0 39,3 

Acidos Grasos Poliinsaturado1 5,8 6,2 10,1 6,6 8,4 

Total Acidos Grasos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Materia sirasa •/o 13,6 9,3 4,8 4,3 4,1 

Grafico #39: Gomposicion Porcentual de Acidos 
Grasos Raza Polled Oorset 
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• Kampenaike 2 

Acldos Grasos 
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• Vega Castillo 2 

• B.Ohiggins 1 

Acidos Grasos 
Poliinsaturados 

• Kampenaike 1 

• B.Ohiggins 2 

% 

8.0higgins 
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39,1 

11,4 

100,0 

3,9 

De acuerdo a estos resultados obtenidos, las 4 fenotipos presentan un comporta­
miento muy similar. 

En el Cuadro # 28 y Gráfico #40, donde figuran Los promedios por grupo de las 
4 tratamientos, se ve claramente que en la medida que disminuyen los SFA, los 
PUF A van aumentando, en tanto los MUFA se mantienen bastante parejos man­
teniéndose en un rango entre 3 7 ,2% y 40,2%. 

e uadro # 28 Promedio Razas por G rupo 

Vega Vega Kampeoaike Kampeoaike 8.0higgios 8.0biggins 
ICastillo lCutUlo 1 2 l 2 

Addos Grasos Saturados 55,50 55,00 51,90 51,50 51,40 50,00 
Acidos Grasos 
Monoinsatundos 37,50 37,30 40,20 39,80 39,00 37,20 

Addos Grasos Pollinsatundos 7,10 7,77 7,90 8,70 9,60 12,80 

Total Acido1 Grasos 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 

Materia ansa % 11,30 7,00 5,10 4,80 3,80 3,40 
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Grófico #40 

COMPOSICIÓN PORCENTUAL DE 
ACIDOS GRASOS POR GRUPO 

Acidos Grasos 5at 1.ndos 

• Vega castil lo 1 

Acidos Grasos 

Monoinsat urados 

• vega castil lo 2 

Acidos Grasos 

Poi W\sat l6ados 

• Ka"l>E!fla lkel 

Los PUFA aumentan especialmente en el grupo de 2 de B. O'Higgins donde los 
niveles de materia grasa fueron notablemente menores que en los dos grupos de 
Vega Castillo. 

En los grupos de Vega Castillo, que dieron los niveles más altos de materia grasa, 
se presentan a la vez, los mayores porcentajes de ácidos grasos saturados. 

En general, los PUFA aumentan proporcionalmente más que los MUFA en la 
medida que disminuye el contenido total de materia grasa. 

Al calcular la composición promedio de cada tratamiento en los 6 grupos analiza­
dos, se da una proporción de SFA, MUFA y PUF A muy similar en todas las razas 
(Cuadro #29 y Gráfico# 41. Sólo la raza White Suffolk exhibe un contenido de 
MUFA ligeramente más alto y un nivel algo menor de PUF A pero es tan poca la 
diferencia que bien puede deberse a variaciones normales del azar. Además, los 
promedios de raza no son muy significativos ya que son sólo promedios de los 
6 grupos estudiados y lo que interesa son las diferencia que se presentan en los 
diferentes grupos. 

QJADR0#29 
e .. , p omoos1c10n orcen ua rome 10 e Cl OS t 1 P dº d A ºd G rasos oor R za a 

Corriedale Meat Merino Polled Dorset White Suffolk 

Acidos Grasos Saturados 52.9 52.1 52.2 52.8 

Acidos Grasos Monoinsaturados 38,1 38,1 38.8 39,1 

Acidos Grasos Poliinsaturados 9,0 9,8 9,1 8,1 

Total Acidos Grasos 100.0 100.0 100.0 100.0 

PUFA/SFA 0,17 0,19 0,17 0,15 
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Gráfico #41; COMPOS!(ION PORCENTUAL DE 

ACIDOS GRASOS POR RAZA 

Corriedale Meat Merino Polled Dorset White Suffolk 

• Acidos Grasos Saturados 
Acidos Grasos Poliinsaturados 

• Acidos Grasos Monoinsaturados 

En los cuadros y gráficos siguientes se indican las composiciones promedio de 
los SFA, MUFA y PUF A de las 4 fenotipos, siendo todas muy similares entre sí. 
Los SFA están constituidos principalmente por 3 ácidos grasos, el ácido palmíti­
co, que representa el 51 % de los SFA, el ácido esteárico en un 36 a 3 7 % y un 11 
% del ácido tetradecanoico. 

Los MUFA, están constituidos por un 95 % de ácido oleico y un poco menos de 
5% de ácido palmitoleico. 

Los PUF A, aunque representan en total alrededor del 9 % del total de ácidos 
grasos, tiene una mayor diversidad de ácidos grasos, siendo el ácido linoleico 
el de mayor incidencia con promedio alrededor de un 46 a 4 7 % del total de los 
PUFA. 

Aquí se da mayor variabilidad en el contenido de los distintos PUFA pero no re­
presentan mayor significación dada la pequeña cantidad en que se encuentran 

CUADRO# 30¡ PORCENTAJE PROMEDIO DE A(IDOS GftASOS SATUftADOS DE MACHOS 

y HEMBRAS POR RAZA 

Corriedale 
Meat Polled White Promedio 

Merino Dorset Suffolk Razas 
Acidos Grasos Saturados % % % % % 

C12:0 Acido Dodecanoico 1,3 1,1 1,1 1,1 1,2 

C14:0 Acido Tetradecanoico 11,7 11,3 10,7 10,9 11,1 

C16:0 Acido Pa!mitico 51,0 51,7 51,7 51,1 51,4 

C18:0 Acido Estearico 35,5 35,4 36,1 36,4 35,9 

C20:0 Acido Eicosanoico 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 

C22:0 Acido Docosanoico 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

C24:0 Acido Tetracosanoico 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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Gráfico# 42• PORCENTAJE PROMEDIO AC!DOS GRASOS 
SAJURADOS EN MACttOS Y HEMBRAS POR RAZA 

60,0 -----------------

so.o ------=-------------
m =--. Ií 111--o.o ____ _ _ _ __ ____ .__ _ ______ _ 

1 CofTiedale • Meat Merino Polled ~ • White Suffolk 

CUADRO # 31: PORCENTAJE PROMEDIO DE ACIDOS GRASOS MONOINSATURADOS 
DE MACHOS Y HEMBRAS POR RAZA 

Acidos Grasos Monoinsaturados Corriedale 
Meat Polled White 

Merino Dorset Suffolk 

% % % % 
C14:1 Acido Tetradecenoico 05 05 04 o.s 
C16:1 Acido Palmitoleico 4.8 4.8 4.4 4.2 
C18:1 Acido Oleico 94 7 946 951 95 2 
C20:1 n9 Acido Eicosaenoico 00 0,1 0.1 01 
C22:1 n9 Acido Erucico 00 º·º 00 00 
C24:1 Acido Tetracosaenoico o.o o.o o.o o.o 

Gráfico # 43¡ PORCENTAJE PROMEDIO DE Aqpos GRASOS 
MONOINSAIUMQOS EN MACHOS y HEMBMS POR RAZA 
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C14:1 Acido C16:1 Acido C18:1 Acido C20:1n9 Acido C22:1n9 Acldo C24:1 Acido 
Tetradecenoíco Palmitoleico Oleico Eicosaenoico Erucico Tetracosaenoico 

• Corriedale % • Meat Merino% • Polled Dorset % • Whíte Suffolk % • Promedio Razas% 
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CUADRO# 32: PORCENTAJE PROMEDIO DE ACIDOS GRASOS POLllNSATURADOS DE MACHOS Y HEMBRAS 

t'UK 1 lALA 

Polled White Promedio Corriedale MeatMerinc Dcmat S11ffolk Razas 

% % % % º/o 

Cl8:2o6 Acido Linoleico 46,6 46,6 48,0 47,(í 47,2 

CJ8:3n6 Acidf· Linolenlco 0,2 0,4 0,4 0,2 0,3 

C18:3o3 Acido ?- Linolenico 21,9 22,0 20,4 23,2 21,9 

C20:2o(í Acido Eicosadieooico 2,6 2,4 2,6 2,4 2,5 

C20:3n6 Acido Di-hoU.- Linolenlco 1,1 1,3 1,3 l,O 1,2 

C20:3n3 Acido 11,14,l 7 Eicosatrienoico 0,0 0,0 o,o 0,1 0,0 

C20:4n6 Acido Eicosatetraenoico 12,4 12,l 12,2 11,1 ll~ 

C20:5o3 Acido Eicosapeotaeooico {EPA) 6,3 6,1 6,0 5,6 6,0 

C22:5n3 Acido Docosapeotaeooico 6,9 7,2 7,3 7,0 7,1 

C22:6o3 Acido Docosahexaenoico (DHA) 2,1 2,1 1,9 1,9 2,0 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Gráfico# 43· PORCENTAJE pROMEQIO QE ACIQOS GRASOS pOLllNSATURADOS 
EN MACHOS Y HEMBRAS POR RAZA 
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Cl8:2n6 Acidá:18:3n6 Acidotl8:3n3 Aclllo C20:2n6 Acidcí20:3n6 Addo OC20:3n3 Acldo C20:4n6 Acido C20:5n3 Acido C22:5n3 Acido C22:6n3 Acid 
Unolelco Unolenico Unolenico Elcosadienolclmmcp,Unolenlco 11,14,17 Elcosatetraenclikx>sapentaenOiaalsapentaerl)Guisahexaen ico 

Eicosatrienolco (EPA) (DHA) 

• Corriedale '9 Meat Merino , Polled Dorset • White Suffolk % 

De estos resultados, se concluye que no hay mayor variación en los perfiles lipídi­
cos de los distintos fenotipos estudiados pero se observa una pequeña diferencia 
en las distintas zonas agroecológicas donde crecen los animales y en las épocas 
de faenamiento. 

Influencia del sexo en el perfil lipídico. 

Dado que los perfiles lipídicos por sexo resultaron muy similares entre las distin­
tas razas, se calcularon los promedios generales de hembras y de machos. Estos 
resultados figuran en los cuadros # 33 #•34 y # 35, donde se indican la compo­
sición de SFA, MUFA y PUFA de hembras y de machos y demuestran que las 
diferencias entre los sexos mínimas. 
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CUADRO# 33· % ACDOS GRASOS SATURADOS POR SEXO Y RAZA 
Corrledale Corrledale MeatMerlnc MeatMerfnc Polled Dono •olled Dono ~hlteSuffo WhlteSuffo 

Acidos Grasos Saturados Hembras Machos Hembras Machos Hembras Machos Hembras Machos 

% % % •A, % ºA. 

C12:0 Acldo Dodecanolco 1,2 1,4 1,0 1,3 1,0 1,2 

C14:0 Acido Tetnidecanoico 11,8 11,6 11,1 11,6 10,S 10,8 

C16:0 Acldo Palmltlco 51,2 50,7 52,2 51,l 52,1 51,3 

C18:0 Acido Estearico 35,3 35,8 35,2 35,5 35,9 36,4 

C20:0 Acldo Elcosanolco 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 

C22:0 Acldo Docosanolco 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

C24:0 Acldo Tetracosanolco 0,0 0,0 00 0,0 º·º 0,0 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Gráfico# 44: % ACDOS GRASOS SATURADOS POR SEXO Y RA2A 

150,0 ----------------------

100,0 -----------------.. 
so.o ______ __ ...... , .-i----------i 

0,0 __ _.-:-=:::...m--U-~----=---------' 

OZ:OAcldo Cl4:0 AcJdo C16:0 Acldo C18:0 Addo CZO:OAcldo CZZ:OAcJdo C24:0Addo 
~ad<anóco P•lmidco fstnrico ClcC>W>Oico DocosanoldJdrac~ico 

• Carru:d&le Hcmbnn 

a Polled ~ Hemtns 

• M•at Merino H«:mbnn 

o Whlte SU!fol~ H•mbru 

• Mo•tMonno Moctloo 
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% % 

1,1 1,2 

11,2 10,6 

51,6 50,6 

35,6 37,2 

0,3 0,4 

0,1 0,1 

0,0 0,0 

100,0 100,0 

CUADRO #34.'º ACIDOS GRASOS MONOINSA URAOOS POR SEXO Y RAZA 
MEAT MEAT POllfD POLLEO WH ITE HITE 

CORRIEDALE CORRIEDALE MERINO MERINO OORSET DORSET SUFFOU< SUFFOU< 

HEMBRA MACHO HEMBRA MACHO HEMBRA MACHO HEMBRA MACHO 

1% 1% % % % % % 

C14:1 ACIOO TETRADECENOICO 1,0 0,0 0,5 Or5 0,4 0.4 0,5 0,5 

C16:1 ACIOO PALMI OLEICO ,8 4,8 4,7 ,9 4,4 4,4 4,3 ,1 

C18:1 ACIDO OLEICO 94,7 94,8 94,7 94,6 95,2 95,0 95,0 95 ~ 

C20:1n9 ACIOO EICOSAENICO o.o 0,0 01 0,1 0,0 0,2 0,1 ,O 

C22:1n9 ACIOO ERÚCICO ,O 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o 
C24:1 ACIDO TETRACOSAENOICO 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,1 .,o 

CUADRO #35 1: % ACIDOS GRASOS POUINSATURAOOS POR SEXO Y RAZA -Corriedale ~ Meat Meat Polled Polled White White 
Acidos Grasos Poliinsatu11dos Hembns Machos Merino Merino Dorset Dorset Suffolk Suffolk 

~ ~ ~ ~ ~ !2 ~ ~ 
C18:2n6 Addo Unolelco 46 48 47,0 46,S 46,6 48,6 46,.l 48,1 

C18:3n6 Addo g- Unolenico 0,2 0,l 0,2 O,.l 0,2 0,4 0,0 O,.l 

C18:3n3 Addo a· Unolénico 22,0 21,0 21,0 20,9 21,2 19,1 22,S 22,5 

C20:2n6 Addo Eicosadienoico 2,6 2,7 2~ 2.4 2,7 2,8 2,5 2,4 

C20:3n6 Addo Di-horno- g- Unolenlco 1,1 1,l 1,4 1,.l 1,4 1,2 1,2 1,1 

C20:3n3Addo11,14,17 Eicosatrienoico 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

C20:4n6 Acido Eicosatetraenoico 13 12 13 12 13 13 12 11 
C20:Sn3 Addo Eicosapentaenoico (EPA) 6 6 6,0 6,4 6,1 6,1 6,0 s,s 
C22:Sn3 Addo Docosapentaenoico 6,8 6,6 7,1 7,.l 7,.l 7,5 7,.l 7,0 

C22:6n3 Addo Docosahexaenoico (DHA) 2,1 2,0 2,0 2,4 1,9 1,8 2,0 2,0 
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60 --- GRAFICO #45 
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Cl8:2n6Addo 08:3n6Acidog· 08:3n3Aciloa· C20:ZtiiAcilo ~AciloO~ C20:3n3Aólo Cl0".4r6Aólo Cl0".S.'13Aólo C22:5n3Adb 02:WAólo 
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I CooiedaleHembra~ I Carie~eMaclos I MeatMeriroHembm I MeatMeñroMadl05 I PliledllooetHemlm I PdledllooetMacros I WhiteSuffolkHembm I WliteSulf!AMadm 

Cl!ADRQ# ~ COMPOSICJON PQR~ENTUAL 
PRQMEDIQ DE A~·IDQ~ ~RA~Q~ DE MA~HQ~ Y 

HEMBRA§ 

Promedio 
Promedio 

Acidos Grasos Saturados Razas 
Razas Machos 

Hembras 

C 12 :O Acldo Dodecanolco 1 1 

Cl4:0 Acido Tetradecanoico 10,.8 10,.7 

C 16 :O Acldo PalmltJco 51 51 

C18:0 Acldo Estearlco 36 37 

C20:0 Acido Eicosanoico o o 
C22:0 Acldo Docosanolco 0,1 0,1 

C24:0 Acido Tet:racosanoico o .. o o.o 
JOO,O 100 .. 0 

Promedio 
Promedio 

Acidos Grasos Monoinsaturados Razas 
Razas Machos Hembras 

C.14:1 Acldo Tet"radecenoico o.s 0.4 

C16:1 Acido Palm.itoleico 4,8 4,5 

C18:1 Acldo Oleico 93,0 94,9 

C20:J n9 Acido Eicosaenoico 1,7 0.1 

C22: 1 n9 Acldo En.1clco 0,0 0,0 

C24:1 Acldo Ter-racosaenolco o .. o º·º 
100,0 100,0 

Promedio 
Promedio Acidos Grasos Poliinsaturados Razas 

Razas Machos 
Hembras 

Cl8:2n6 Acldo Linolelco 46,6 47,8 
CJ 8:3n6 Acldo y- Llnolenlco 0,2 0,3 

C18:3n3 Acldo u- LlnolenJco 21,7 20,9 

C20:2n6 Acldo Eicosadienolco 2.6 2.6 

C20:3n6 Acido Di-homo- y- Linolenico 1,2 1,2 

C20:3n3 Acldo 11,.14,.17 Elcosatrlenolco º·º o,o 
C20:4n6 Acido Eicosatetraenoico 12,5 12 .. 0 

C20:5n3 Acldo Eicosapentaenoico (EPA) 6,.1 6,0 

C22:5n3 Acido Docosapentaenolco 7,.1 7,.1 

C22:6n3 Acldo Docosabe•aenoico (DHA) 2.0 2.1 

JOO,O 100,0 
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CUADR0#37 

COMPOSICION PORCENTUAL DE ACIDOS GRASOS EN MACHOS Y HEMBRAS 

% Hembras % Machos 

Acidos Grasos Saturados (SF A) 53,3 53,5 

Acidos Grasos Monoinsaturados (MUFA) 38,7 37,9 

Acidos Grasos Poliinsaturados (PUFA) 8,0 8,6 

100,00 100,00 

Inftuencia de la zona agroecológica de crianza y la época de faenamiento 
(diferencia entre grupos). 

Los gráficos siguientes evidencian que hay muy pequeñas diferencias en los per­
files de Jos ácidos grasos en los diferentes grupos a pesar de que, como ya se vio 
en los análisis proximales, los contenidos de materia grasa difieren bastante, pero 
no así la composición básica. Los valores individuales de cada ácido graso figu­
ran en el anexo de resultados de los análisis de perfiles lipídicos. 

En Jos gráficos# 13 al# 24 se indican los perfiles lipídicos por grupo de las 4 
razas donde se ve que Jos SFA presentan muy pocas variaciones, los MUFA se 
mantienen muy parejos y los perfiles de los PUFA se ven algo más variables pero 
dada la baja proporción en que se encuentran, no tiene mayor incidencia en la 
composición de la grasa. 

Gráfico# 13: %ACIDOS GRASOS SATURADOS POR GRUPO EN 
RAZA CORRIEDAlE 
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Gráficol14:%PROMEDIODEACIOOSGRASOSSA1URADOS 
POR GRUPO EN RAZA MEAT MER~O 
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GráflCO # 16· % PRQMEDIO DE A(!DOS GRASOSSATURADQS 
POR GRUPº EN RAZA Wt!!TtSUFFOLK 
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Gráf10117:" PROMEDIO DE AC1DOS GRASOS 
MONOINSAlURADOS POR GRUPO EN RAZACORRIB>Alf 
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Gráfico# 21: % PROMEDIO DE ACIOOS GRASOS POUINSATURAOOS POR GRUPO EN RAZA CORRIEDALE 
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Gráfico# 22: % PROMEDIO DE ACIOOS GRASOS POUINSATURAOOS POR GRUPO EN RAZA MEAT MERINO 
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Gráfico# 23: PROMEDIO DE ACIDOSGRASOS POLllNSATURADOS POR GRUPO EN RAZA POLLEO OORSET 
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Gráfico# 24: % PROMEDIO DE ACIOOS GRASOS POLllNSATURADOS POR GRUPO EN RAZA WHITE 
SUFFOLK 
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Las pocas variaciones que se presentan en los perfiles están dentro de las varia­
ciones normales que se dan en la naturaleza. , sin embargo, vale la pena hacer al­
gunos comentario sobre los PUF Aya que llama la atención la presencia de ácidos 
omega-3 como DHA, EPA y ácido alfa linolénico (ALA) 

Desde el punto de vista de salud, es importante la relación omega 6/omega-3 
(n6:n3), la cual se considera buena cuando es menor a 5: 1 y lo normal que se 
encuentra en las dietas es de alrededor de 1 O: l. En este caso, se da una relación 
n6:n3 de 2:1 (Cuadro# 13) lo que hace que a pesar de estar en pequeñas propor­
ciones, lo poco que hay, sea bueno. 

En el Gráfico # 16 se indican los contenidos de ácidos omega-3 y omega-6 y la 
relación en que se encuentran. 

cm OR0#38· % PromPdlt de Addoc Gracoc Poll n<;.aturados por Grupo 

VrgaCastillo 1 VepCastlllo Kampealke 1 h'.ampeaaJke B. O'Hl&&tns 1 B.O'Hlulm 

n6 % •/o •/o % % 0/o 
Cl8:2o6 Acldo Llooleko 47.2 476 42,8 46,1 SS.O 44,6 
Cl8:Jo6 Aciiid.Jnolenlco 07 o.s OJ 00 00 00 
Cl0:2o6 Acido Elcosadienolco 1.9 1.8 31 29 2.S J.2 
ClO:Jn6 Acldo Di-b,..tdnolenlco 1 o 1 o l.J 11 l.J 16 
Cl0:4n6 Acldo Elcoutdraenolco 9.2 107 13.S 12 o 119 168 
Cll:5n3 Acldo Docmapenlatnolco 6,7 6.S 8.4 70 59 84 
% del total de PUFA 66.6 68.3 69.J 69.2 76.7 74.6 

VepCastillo 1 Veit11 Castillo h'.amDtuike 1 Kampeuike B.O'Hll!l!im 1 B. O'H~lm 

n3 o/o % •/o o/e 9/o º/o 
Cl8:Jn3 Acldo !- Llnolenlco 26.6 237 ll,4 22,0 17,3 158 
ClO:JaJ Acido 11,14,17 Ekosatrie.noko 01 00 00 00 00 00 
Cl0:5n3 Acido Eicmapent.enoic:o (EPA) s.o 60 71 6.S 47 7.2 
Cll:6n3 Acldo Docmabuaenolco (DHA) 17 20 2.2 2.J t 4 24 
% del total de PUFA 334 317 307 308 234 25.4 

Relación n6/n3 Rel 2/1 Rel 2/1 1 Rel. 211 1 Rel. 211 1 Rel. 3/J 1 Rel. 3/1 1 

En lo que respecta al DHA, la ingesta diaria recomendada (IDA) es del60 y 200 
mg por lo que una porción de carne de 200 g podría, en algunos casos, aportar 
alrededor de 1 O % de la IDA como podrían ser los provenientes de los Grupos 1 
y 2 de Vega Castillo que, al presentar niveles altos de materia grasa, aporta a su 
vez mayor cantidad de DHA. 
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CUADR0#39 

CZ·fial t~ddo Dm:m1bt111taDia1 UlU4l 

Vega Castillo 1 Vega Castillo 2 
lúimpcnalke Kampcnalke B. O'Hlgglm 

B. O'Higgim 2 
Promedio 

1 2 1 Grupos 

mg/IOOg mg/IOOg mg/IOOg mg./IOOg mg/JOO g mg/100 g mg/IOOg 

Corricdale 12.,3 104 8 1 10,6 4,2 10,6 9,J 

McatMuiao 7.5 8.6 9 1 11 6 S.5 9 1 8.5 

Pollcd Dond 12 7 8.7 4.7 7,5 2.8 7,1 7,l 

Wbite SufTolk 9.5 86 99 5.1 5.1 JO 1 80 
Promedio Gruoo 10,5 91 7-9 S.7 4.4 9J 8,J 

En el caso del grupo 2 de Bernardo O'Higgins, a pesar de tener niveles de materia 
grasa bastante más bajos que los otros grupos, el aporte de DHA es similar al de 
los grupos de Vega Castillo que presentan los contenidos más altos, debido a que 
la proporción de PUF As es mayor. 
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Conclusiones 

Debido a que los análisis se hicieron en una sola muestra compuesta para cada 
caso, esto es, raza, sexo, zona de crecimiento y fecha de faenamiento, no se pudo 
aplicar análisis estadístico. Por este motivo, de los resultados obtenidos no se 
pueden sacar conclusiones definitivas pero sí, muestran una tendencia. Se señala 
la necesidad de incursionar en un nuevo estudio que dé una respuesta definitiva 
al tema. 

Análisis Proximal 

A la vista de los resultados expuestos, no se observa una diferencia apreciable 
entre machos y hembras de una misma raza ni tampoco diferencias muy mar­
cadas entre las diferentes razas, sin embargo, la época de faenamiento y la zona 
agroecológica de crianza aparecen como factores determinantes en los cambios 
que se presentan en la composición proximal, principalmente en los contenidos 
de materia grasa, aporte energético y proteínas. 

En el contenido de materia grasa y proteínas en el grupo 1 de Vega Castillo, la 
época de parición podría también influir en la composición proximal ya que este 
grupo es el que marcó las mayores diferencias y es el único que fue faenado en el 
mes de febrero, a pesar de tener la misma edad de los grupos 1 de Kampenaike y 
Bernardo O'Higgins pero que se faenaron con un mes de posterioridad. 

Los resultados del análisis proximal están dentro de las referencias que existen en 
diversos estudios sobre composición de la carne de cordero salvo que los datos 
existentes con respecto al contenido de colesterol son más altos que los resultados 
obtenidos en este estudio. 

Perfil Lipídico 

En base a todo lo expuesto, se puede concluir que los perfiles lipídicos no son 
afectados por la raza ni el sexo pero si, en cierta medida, por la zona agroecoló­
gica de crianza y la época de faenamiento o edad de los corderos, donde varían 
algo las proporciones de ácidos grasos saturados y poliinsaturados, sin que estas 
variaciones tengan mayor importancia ya que de todos modos, los ácidos grasos 
saturados representan el 50% o más de la composición de la grasa. 

La materia grasa, como era de esperar, es netamente una grasa saturada pero cabe 
hacer notar el importante contenido de ácido oleico, la presencia de ácido ome­
ga-3 (DHA, EPA y ALA) y Ja excelente relación n6:n3 que presentan los ácidos 
grasos poliinsaturados, a pesar de Ja baja concentración en que se encuentran. 
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