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Introduccion

La carne del cordero patagénico es reconocida por su calidad sensorial y se aso-
cia a crianza de animales sanos, sobre sistemas pastoriles extensivos lo que no
asegura que sean carnes saludables. Es necesario establecer elementos de dife-
renciacion que contribuyan a sefialarlo como alimento saludable en el mercado
consumidor.

El anélisis del perfil lipidico es de interés nutricional, ya que su composicion
es determinante para establecer si un alimento es o no saludable (asociado a las
patologias cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), lo que se ha convertido, en
las altimas décadas, en un tema relevante al momento de elegir un alimento. Se
exige un producto magro, bajo en contenido de grasas saturadas, alto en grasas
mono insaturadas y el aporte de grasas poliinsaturadas debe estar en ciertos limi-
tes y balanceado respecto de los omega 3 y 6, con un contenido de antioxidante
(vitamina E ) y bajo en colesterol.

El presente estudio entregan antecedentes respecto al contenido nutricional,
anélisis proximal, niveles de colesterol, vitamina E y perfil lipidico de la carne
de corderos cruza Polled Dorset, White Suffolk, Meat Merino y Corriedale puro
asociado al sexo, edad de faenamiento (130 y 150 dias de nacidos) provenientes
de predios representativos de la zona de estepa, del sector de transicion matorral
—estepa con sectores de vegas y del sector himedo, de mayor potencial forrajero
en la region.

Materiales y Métodos

El trabajo se realiza en tres sectores ecologicos de la region de Magallanes, (sec-
tor de estepa de coironales, sector transicion matorral-estepa y sector hiumedo
matorral monte de Nire) la temporada productiva 2010-2011.

En el sector de estepa se trabaja con animales de la comuna San Gregorio, es-
tancia Bernardo O"Higgins. En el area de transiciéon matorral estepa en Estancia
INIA Kampenaike, comuna Laguna Blanca y en el sector himedo en estancia
Vega Castillo, en comuna Torres del Payne.

En el mapa | se encuentran individualizados los predios citados.
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Mapa 1. Los predios en estudio se indican con color rojo.

En Estancia “Vega Castillo”, representativa del sector himedo de Magallanes, se
utilizaron 265 vientres de raza Corriedale de Gltimo parto, distribuida en 4 trata-
mientos, (cruzamiento con P. Dorset, W. Suffolk, M. Merino y Corriedale puro).

El encaste se realizé sincronizando los celos con dispositivos de progesterona (30
mg) y controlando la monta por 4 dias (Mayo del 2009). En Julio se realiza el
diagnostico de gestacion (ultrasonografia) separando las ovejas secas de las ges-
tantes. En Octubre se inicia el control de pariciéon y se termina el 2 de Noviembre
realizando pesaje del cordero recién nacido con una balanza de mano, identifican-
do con crotales numerados en la oreja. El destete se realiza el 24 de Febrero del
2010 y se controla el peso de los corderos que se envian al Matadero Frigorifico
Mac- Lean, Puerto Natales (a los 137 dias, (25-02-2010) y 150 dias (23-03-2010).
En la sala de desposte se toman las muestras de lomos (Longissimus dorsi) de
8 corderos y 8 corderas por cruzamiento y raza Corriedale, se identifican y se
embolsan al vacio, (fecha de faena, sexo y grupo de cruzamiento).

El mismo procedimiento se realiza para los animales en los predios de Bernardo
O"Higgins e INIA Kampenaike, existiendo variacion en las fechas de los manejos
y los meses de faenamiento. En los predios citados los corderos fueron sacrifica-
dos y evaluados en el mes de Marzo y Abril del 2012, con cuatro y cinco meses
de edad respectivamente.

Las muestras se envian refrigeradas a INTA (Instituto de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos de la Universidad de Chile, Laboratorio Centro de Alimentos)
para analisis proximal, vitamina E y colesterol. Los datos recopilados se anali-
zan e indican tendencias ya que el nimero de muestras es bajo.



Los antecedentes son analizados utilizando estadistica descriptiva, que permite
inferir tendencias.

Resultados y Discusion
Materia Grasa

El contenido de materia grasa presenta un comportamiento bastante similar entre
los diferentes cruzamientos y el testigo Corriedale, pero varia considerablemente
entre las diferentes zonas agroecoldgicas consideradas y las épocas de faenamien-
to. Es asi, como en un mismo fenotipo se observan diferencias muy pronunciadas
segn la zona y época de faenamiento como se puede observar en el Cuadro # 1
y Gréfico # 1 que corresponden a los contenidos de materia grasa en las hembras,
machos y promedio de ambos sexos de los 4 fenotipos considerados.

Los contenidos mas altos se presentaron en la primera fecha de faenamiento de
la estancia Vega Castillo (Grupo 1 de Vega Castillo) y los mas bajos en la se-
gunda fecha de faenamiento de la estancia Bernardo O’Higgins (Grupo 2 de B.
O’Higgins).

Es importante tener en cuenta que en todos los grupos 1 de cada zona, los anima-
les tenian la misma edad asi como todos los grupos 2 también eran de una misma
edad, pero en el caso de Vega Castillo, los grupos se faenaron en Febrero y Marzo
y los grupos de Kampenaike y Bernardo O’Higgins fueron faenados con un mes
de posterioridad, estos es, marzo y abril (Grupos 1 y 2 respectivamente).

CUADRO # 1: CONTENIDO DE MATERIA GRASA POR RAZA, SEXO Y GRUPO

Corriedale P Dorset x Corriedale M Merino x Corriedal, W Suffolk x Corriedale
PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO
HEMBRAS | MACHOS RAZA HEMBRAS | MACHOS AAZA HEMBRAS | MACHOS RAZA HEMBRAS | MACHOS RAZA
Vega
Costillo 1 11,83 9,64 10,74 9.63 848 9,06 12,79 1084 11.82 14,95 12.2 1358 |
Vegao
Castillo 2 7,85 626 706 £.18 6.28 623 585 55 5.68 8,57 10,03 2.3
Kampenaike
1 480 6,43 5.62 5.09 424 4.665 6.54 2436 5,45 4.81 4.73 477
Kompenaike
2 6.35 4,36 5,355 558 417 4,875 52 3.88 4,54 411 453 4,32
Bernardo
O'Higgins 1 4,96 3,81 4,385 4,12 2,75 3,435 3,58 3,29 3,435 4,32 3,81 4,065
Bernardo
O'Higgins 2 4,01 3,3 3,655 2.87 3,48 3,155 3,25 2,65 2,95 4,73 307 L]

Los valores puntuales mas altos se dieron en las hembras del cruzamiento White
Suffolk x Corriedale de la primera fecha de faenamiento (Grupo 1), de la Estancia
Vega Castillo siendo de 14,95 % y el promedio de hembras y machos de esta raza,
de 13,58 %.



Grafico #1: Porcentaje Materia Grasa por Sexo, Raza,y Grupo
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El valor puntual mas bajo de todo el conjunto se present6 en los machos de la
cruza Meat Merino x Corriedale con un 2,65 % en la segunda fecha de faena-
miento en la Estancia Bernardo O’Higgins y los valores promedio mas bajos lo
presentaron los hibridos Polled Dorset x Corriedale y Meat Merino x Corriedale
en la misma zona y fecha de faenamiento, con un promedio de 3,16 %y 2,95 %
respectivamente. Sin embargo, las mismas razas presentaron contenidos prome-
dios de 9,06 % y 11,82 % respectivamente en la primera fecha de faenamiento
en Vega Castillo.

Los valores promedios de machos y hembras de las cuatro razas (Cuadro # 2)
fluctuaron entre 13,58 % y 2,95 % correspondiendo el valor mas alto al hibrido
White Suffolk x Corriedale en la primera fecha de faenamiento (Febrero) en Vega
Castillo y el mas bajo en el cruzamiento Meat Merino x Corriedale, en la segunda
fecha de faenamiento en Bernardo O’Higgins.

CUADRO # 2: PORCENTAJE PROMEDIO MATERIA GRASA POR CRUZAMIENTO Y TESTIGO

Coritadats | I Jorest M Merino x | W Suffolk x | Promedio
5 ¥ Corriedale Corriedale Grupo
Corriedale | Corriedale
% % % % %
Vega Castillo 1 10,74 9,06 11,82 13,58 11,3
Vega Castillo 2 7,06 6,23 5,68 93 7,07
Kampenaike 1 5,62 4,67 5,45 4,77 513
Kampenaike 2 5,36 4,88 4,54 4,32 4,77
B.O'Higgins 1 4,39 3,44 3,44 4,07 3,83
B.O'Higgins 2 3,66 3,16 2,95 39 3,42
Promedio Raza 6,13 524 5,64 6,66 5,92
Rango 2,95-13,58
Promedio Gral. 523
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En el contenido de materia grasa de los distintos hibridos y Corriedale puro, en
un mismo grupo no exhibe diferencias marcadas. El promedio general de materia
grasa entre los diferentes fenotipos y las distintas zonas agroecoldgicas y fechas
de faenamiento result6 de 5,92 % pero la dispersion de valores es grande lo que
no permite considerarlo un dato valido. Si se calcula en cambio, el promedio
de contenido de materia grasa de las cuatro tratamientos por grupo, esto es, por
zona y fecha de faenamiento, resultan valores parecidos entre si. (Cuadro # 2 y
Griafico # 2).

Los corderos Polled Dorset x Corriedale y Meat Merino x Corriedale en general
presentan los menores niveles de materia grasa, pero estas diferencias no son
marcadas como las que exhiben todas las razas en las diferentes zonas y épocas
de faenamiento.

Grdfico # 2: Porcenm.[‘e Materia Grasa Promedio
por Grupo y Raza
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CUADRO # 3 PORCENTAJE MATERIA GRASA POR SEXO Y GRUPO

Promedio | Promedio
Hembras/ | Machos/ | Promedio Grupo
Grupo Grupo
% % %
Vega Castillo 1 12,3 10,3 11,3
Vega Castillo 2 7,1 7,0 7,1
Kampenaike 1 53 4,9 51
Kampenaike 2 53 4,2 4,8
B.O'Higgins 1 4,2 34 3,8
B.O'Higgins 2 3,7 3,1 3,4
Promedio Sexo 6,3 55 59
Rangos 3,7-12,3 3,1-10,3 3,4-11,3

Grdfico # 5: Porcentaje Materia Grasa por

Sexo y Grupo
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En promedio, las hembras presentan un contenido ligeramente superior en el con-
tenido de materia grasa que los machos del mismo fenotipo, pero estas diferen-
cias no son marcadas. (Cuadros # 1 y # 3 y grafico #5).

El contenido de materia grasa disminuye progresivamente en Vega Castillo,
Kampenaike y Bernardo O’Higgins y en cada zona, entre la primera y segunda
fecha de faenamiento, independiente del hibrido o Corriedale puro, sucediendo
lo mismo con el promedio general de las 4 grupos en estudio, destacindose como
valores mas altos los del Gr upo 1 de Vega Castillo (Graficos # 2, 3,4 y 5).
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El que en todos los casos se presente una disminucién del contenido de materia
grasa en la segunda época de faenamiento con respecto a la primera de cada zona,
se explicaria por el hecho de que al ir bajando las temperaturas ambientales, el
animal debe ir quemando la grasa para obtener energia.

En cuanto a la marcada diferencia en el contenido de materia grasa de los dos gru-
pos de Vega Castillo con respectos a los de Kampenaike y Bernardo O’Higgins,
se deberia principalmente a que fueron faenados un mes antes que los otros gru-
pos, a pesar de tener las mismas edades que las correspondientes a los otros gru-
pos por lo que podria influir también, la época de paricion.

Con respecto a la diferencia entre las distintas zonas agroecolégicas, se deberia a
los distintos tipos de pasto y condiciones ambientales.

En resumen, se podria decir que el contenido de materia grasa dependeria prin-
cipalmente de la zona agroecoldgica donde se desarrollan las animales, donde
influirian la alimentacion y condiciones ambientales de la zona, la edad de faena-
miento y la época de paricion; en menor medida influiria la raza y/o el cruzamien-
to y por ultimo, el sexo. Al respecto existen antecedentes contradictorios citados
por Esenbuga et al., 2001, Snowder et al., 1994 y Arsenos et al., 2000.

Proteinas

El contenido de proteinas no varia mayormente entre los distintos grupos ni tam-
poco entre hembras y machos. Sélo se puede apreciar en todos, una disminucién
de los valores promedios en la primera fecha de faenamiento (grupo 1) de Vega
Castillo, donde la cruza Meat Merino x Corriedale exhibe los menores valores
tanto en hembras como en machos, con un 15,81 % y 16,65 % respectivamente
(Cuadro # 4), siendo el promedio de este grupo (Vega Castillo 1), un 17,4 %
(Cuadro # 5), por lo que la cruza Meat Merino x Corriedale presenta valores por
debajo del promedio de grupo. Asimismo, el hibrido White Suffolk x Corriedale
también presenta valores por debajo del promedio del grupo.

El promedio de proteinas en forma decreciente es de 18 % en las raza Corriedale
y Polled Dorset x Corriedale y de 17% y 16 % para las hibridos White Suffolk
x Corriedale y Meat Merino x Corriedale respectivamente (Cuadro # 5). Estos
valores se incrementan en la segunda fecha de faenamiento donde se dieron los
valores mas altos de todo el conjunto, llegando a 21,63 % en los machos de la
raza Corriedale, 21,18 % en las hembras de la cruza Polled Dorset x Corriedale y
21,02 % en los machos de la cruza Meat Merino x Corriedale.
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Es de destacar que el hibrido Meat Merino x Corriedale, habiendo presentado un
contenido de proteinas bastante bajo (16,23 %) en el grupo 1 de Vega Castillo,
subid a 20,43 % en el grupo 2 de la misma zona, con s6lo un mes de diferencia.
El promedio de este grupo (Vega Castillo 2) fue de 20,08 %.

M Merin
ax
Corriedal
.
Vega Castille 1 17,73 18,14 A8l 17.06 18,5 18,58 1585 16,75 18,12 18,36 1623 16,91
Vega Castillo 2 18, l&“ 15.84 18,88 llﬂ 19.74 21,02 19,55 20.23 m 10,43 19.22
Kampenaike 1 20,05 20,56 19.2 20.26 19,27 19.76 18,75 “_12,37 19,66 20,16 19,48 19,82
I-Illﬂile 2 18,91 19,65 20,05 18.19 19,15 19‘9‘ 18,73 18.67 19.03 19.8 19,35 18.43
Bemardo O'Higgins 1 18.96 18.7 18.48 19.02 18,53 18,74 18,16 18,92 18,75 18.72 18,32 18.97
Bemardo 5 2 18,97 188 18,79 19.41 19.23 18,31 18,32 18,93 19,1 1856 18,56 19.17
 Rango 15,81-21,18 16,65 - 2163 1623 - 2048
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En el caso de la primera fecha de faenamiento de Kampenaike, se presentaron los
segundos valores mas altos después de la segunda fecha de faenamiento de Vega
Castillo, siendo del orden de 20 % en todos los grupos, (Cuadro # 5 y Gréficos
#6y#7).
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CUADRO #5 PROMEDIO PROTEINAS POR RAZA Y GRUPO

P. Dorset x M. Merino x W.Suffolk x

Corriedale Corriedale Corriedale Corriedale Promedio Grupo |
% % % % %
Vega Castillo 1 18,12 18,36 16,23 16,91 17,40
Vega Castillo 2 20,23 20,46 20,43 19,22 20,08
Kampenaike 1 19,66 20,16 19,48 19,82 19,78
Kampenaike 2 19.03 19.80 19,39 18,43 19,16
B.O'Higgins 1 18,75 18,72 18,32 18.97 18,69
B.O'Higgins 2 19,10 18,56 18,56 19,17 18,85
Promedio raza 19,15 19,34 18,73 18,75 18,99
Rango 16,23 - 20,46

Las diferencias entre machos y hembras son un tanto erraticas ya que en algunos
casos los contenidos de proteina son mas altos en las hembras y en otros, en los
machos, sin que se presente una tendencia marcada hacia ninguno de los sexos,
no observandose diferencias mayores entre ambos sexos (Cuadro # 6 y Grafico

#8).

El promedio de todos los grupos fue de 19 % tanto en machos como en hembras
y los rangos presentados tanto en hembras como en machos de las distintas razas
fluctian entre 2% y 3 % entre el mayor valor y el menor.

CUADRO # 6: PORCENTAJE PROMEDIO DE PROTEINAS POR SEXO Y GRUPO

Promedio Hembras Promedio Machos Promedio Grupo
/ Grupo /Grupo

Vega Castillo 1 17,19 17,62 17,40
| Vega Castillo 2 19,68 20,49 20,08
Kampenaike 1 20,02 19,54 19,78
Kampenaike 2 19,20 19,12 19,16
B.O'Higgins 1 18,79 18,59 18,69
B.O'Higgins 2 18,99 18,70 18,85
Promedio Sexo 18,98 19,01 18,99
Rangos 17,19 - 20,02 17,62 - 20,499 17,40 - 20,08
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En cuanto a los promedios de cada raza en el conjunto de los 6 grupos, la raza
Corriedale presenté un 19,15 %, la cruza Polled Dorset x Corriedale, un 19,34 %,
Meat Merino x Corriedale 18,73 % y White Suffolk x Corriedale, un 18,75 %.
(Cuadro # 5 y Gréfico # 9).

Considerando los promedios de los 4 grupos (Cuadro # 5 y Grafico # 7), se ob-
serva que el grupo de Vega Castillo (primera fecha de faenamiento del grupo,
presenta los menores niveles de proteina, el mismo grupo que exhibi6 los valores
mas altos de materia grasa. En cambio, el grupo 2 de Vega Castillo (segunda
fecha de faenamiento), arrojé los niveles mas altos de proteina, sin que esta dife-
rencia sea muy marcada.

En resumen, el grupo 1 de Vega Castillo presenté el menor promedio en el con-
tenido de proteinas, donde influyeron principalmente los niveles presentados en
los hibridos Meat Merino x Corriedale y White Suffolk x Corriedale (promedios
de 16,23 % y 16,91 % respectivamente) y en menor medida, la raza Corriedale y
la cruza Polled Dorset x Corriedale. En los demas casos, los valores son bastante
cercanos.



Se puede concluir, que la mayor diferencia se da en el grupo 1 de Vega Castillo
(primera fecha de faenamiento) donde se dan los valores mas bajos en todos los
grupos pero principalmente en los hibridos Meat Merino y White Suffolk, en
cruzamiento con hembras Corriedale. El grupo 2 de Vega Castillo (segunda fecha
de faenamiento) y grupo 1 de Kampenaike (primera fecha de faenamiento) dieron
los valores mas altos de proteina. En el resto de los grupos, los valores no presen-
tan mayores diferencias asociadas al sexo, raza y grupo.

La raza Corriedale y la cruza Polled Dorset x Corriedale presentan niveles prome-
dios ligeramente superiores a los hibridos Meat Merino y White Suffolk, siendo
el promedio general de 19,0 %, lo que representa un excelente aporte nutricional.
Los valores encontrados no difieren por lo reportado por Latorre et al.2005.

Podria pensarse que el faenamiento en épocas muy tempranas, como fue el caso
del grupo 1 de Vega Castillo puede afectar el nivel de proteina, el que se recupera
al avanzar la temporada.

Energia

Al igual de lo que sucede con el contenido de materia grasa, los niveles mas al-
tos de aporte caldrico se presentan en el grupo 1 de Vega Castillo y disminuyen
progresivamente en los grupos siguientes, grupo 2 de Vega Castillo, Grupos 1 y
2 de Kampenaike y los menores valores se dan en los grupos 1 y 2 de Bernardo
O’Higgins (Cuadro # 7 y Graficos #10, #11y #12)

Los niveles promedio de las 4 grupos fluctuaron entre 175 Kcal/100 g en el gru-
po 1 de Vega Castilloy 116 Kcal/ 100 g en el grupo 2 de Bernardo O’Higgins.
Los valores individuales extremos los presentaron las hembras hibridas White
Suffolk x Corriedale en el grupo 1 de Vega Castillo con 205 Kcal/100 g y el los
machos Meat Merino x Corriedale en el grupo 2 de Bernardo O’Higgins con 108
Kcal/100 g. (Cuadros # 7y # 8).

CUADRO #7 Aporte Promedio Energia por Raza y Sexo

Corriedale Polled Dorset Meat Merino White Suffolk
Hembros Machos Hembraos Machos Hembros Machos Hembras Machos
Kcal/100 g | Kcal/100 g | Kcal/100 g | Kcal/100 g | Kcal/100 g | Kcal/100 g | Kcal/100 g | Kcal/100 g
Vega Castillo 1 178 161 178 153 181 167 205 179
Vega Castillo 2 150 147 150 146 140 138 161 170
} ke 1 129 136 129 122 139 122 131 125
Kamp ike 2 134 123 134 121 130 121 118 125
B. O'Higgins 1 130 119 130 110 116 114 123 118
B. O'Higgins 2 120 113 120 113 114 108 126 111
Promedio
Raza/Sexo 140 133 140 128 137 128 144 138
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Grdfico # 10: Aporte Energla Promedio por, Grdfico # 11: e Energia Promedio por Raza

Grupo y Raza (Kcal/100g) 300 ¥_Grupo (Keal/100g)
1 ] \.esa Castillo
00
L] 'u’e ga Castillo
LT Y =
Vegs Castlo egs Castiio 2xampenade 1 Kampenade 28 O'Hggnsl 8 OHggns2 0 IKa‘I’\p!naI'tE
u Corriedale m Polled Dorset « Meat Merino m White Suffolk Corriedale Polled Dorsethieat MerinoWhite Suffolk
CUADRO # 8: Aporte Promedio Energia por Raza y Grupo
Corriedale | Polled Dorset | Meat Merino | White Suffolk | Promedio Grupo
Keal/l00g | Keal/100 g Keal/100 g Keal/l100 g Keal/100 g
Vega Castillo 1 170 166 174 192 175
Vega Castillo 2 149 148 139 166 150
Kampenaike 1 133 126 131 128 129
Kampenaike 2 129 128 126 122 126
B. O'Higgins 1 125 120 115 121 120
B. O'Higgins 2 117 117 111 119 116
Promedio Raza 137 134 133 141

'atd o1 1 i grric Ll i | :=
| 200 1 180
. E |
10 || = |
: 13 I |
o Ve MYID B Ogges i & OHgges 3
Vega C §a Castillo K EOW@M&OW
. ‘ » Promedio Hembe e / Grupo - Promedio Machos G upo
CUADRO # 9: APORTE ENERGIA POR SEXO Y GRUPO
Promedio Hembras / Grupo | Promedio Machos/ Grupo p”"""dé‘:_fp:"“"""/
Kcal/100 g) Kcal/100 g) Kcal/100 g)
Vega Castillo 1 186 165 175
Vega Castillo 2 150 150 150
Kampenaike 1 132 126 129
Kampenaike 2 129 123 126
B. O'Higgins 1 125 115 120
B. O'Higgins 2 120 ; 111 116
Promedio Sexo 140 132 136,00
Rang 120- 186 111-165 116 -175

El promedio por cruzamiento fluctiia entre 141 Kcal/100 g en White Suffolk x
Corriedale y 133 Kcal/100 g en Meat Merino x Corriedale que a su vez presen-
taron los niveles mayores y menores respectivamente de contenido de materia
grasa. (Cuadro # 8).
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Grdfico # 10: Aporte Energla Promedio por, Grdfico #11: e Energia Promedio

Grupo y Raza (Kcal/100g] 200 ¥_Grupo [Keal/100g)
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CUADRO # 8: Aporte Promedio Energia por Raza y Grupo
Corriedale | Polled Dorset | Meat Merino | White Suffolk | Promedio Grupo
Keal/l00g | Keal/100 g Kcal/100 g Keal/100 g Keal/100 g
Vega Castillo 1 170 166 174 192 175
Vega Castillo 2 149 148 139 166 150
Kampenaike 1 133 126 131 128 129
Kampenaike 2 129 128 126 122 126
B. O'Higgins 1 125 120 115 121 120
B. O'Higgins 2 117 117 111 119 116
Promedio Raza 137 134 133 141
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CUADRO # 9: APORTE ENERGIA POR SEXO Y GRUPO
Promedio Hembras / Grupo | Promedio Machos/ Grupo Pmmedézu(;znoﬂpo/
Kcal/100 g) Kcal/100 g) Keal/100 g)

Vega Castillo 1 186 165 175
Vega Castillo 2 150 150 150
Kampenaike 1 132 126 129
Kampenaike 2 129 123 126
B. O'Higgins 1 125 115 120
B. O'Higgins 2 120 . 111 116
Promedio Sexo 140 132 136,00
Rtmg_os 120 - 186 111- 165 116 -175

El promedio por cruzamiento fluctiia entre 141 Kcal/100 g en White Suffolk x
Corriedale y 133 Kcal/100 g en Meat Merino x Corriedale que a su vez presen-
taron los niveles mayores y menores respectivamente de contenido de materia
grasa. (Cuadro # 8).
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Al igual que en los otros parametros medidos, no existe una diferencia marcada
entre ambos sexos de un mismo cruzamiento y la raza Corriedale y el grupo.
Los machos presentan valores ligeramente mas bajos que las hembras pero sin
que esta diferencia sea importante, ya que el promedio general de los machos es
132 Kcal/100 g y el de las hembras es de 140 Kcal/100 g. (Cuadro #9 y Grafico
#4).

El aporte de energia es muy similar entre los distintos tratamientos y esta directa-
mente relacionado con el contenido de materia grasa. Esto se aprecia claramente
en los cuadros # 10y 11 y en los gréficos # 14, 15, 16 y 17, donde la tendencia
entre los distintos grupos es igual a la del contenido de materia grasa en los cuatro
fenotipos.

CUADRO #10: RELACION CONTENIDO DE MATERIA GRASA Y ENERGIA

Corriedale Polled Dorset Meat Merino White Suffolk

% % % %

MG | Kcal/100| MG |Kcal/100| MG | Kcal/100| MG | Kcal/100
Vega Castillo1 | 10,74 170 9,06 166 11,82 174 13,58 192
Vega Castillo 2 | 7,06 149 6,23 148 5,68 139 9,30 166
Kampenaike 1 5,62 133 4,67 126 5,45 131 4,77 128
Kampenaike 2 5,36 129 4,88 128 4,71 126 4,32 122
B. O’Higgins 1 4,39 125 3,44 120 3,44 115 4,07 121
B. O’Higgins 2 3,66 117 3,16 117 2,95 111 3,90 119

CUADRO # 11: RELACION CONTENIDO DE MATERIA GRASA Y ENERGIA*
Corriedale P. Dorset x Corriedale | M. Merino x Corriedale | W. Suffolk x Corriedale
%MG | *Kcal/100 | % MG | *Keal/100 | % MG | *Keal/100 | %MG | *Keal/100

Vega Castillo 1 10,74 17 9,06 17 11,82 63 13,58 19
Vega Castillo 2 7,06 15 6,23 15 5,68 36 9,30 17
Kampenaike 1 5,62 13 4,67 3 5,45 70 4,77 13
Kampenaike 2 5,36 13 4,88 13 4,71 £2 432 12
8. O'Higgins 4,39 2 344 12 344 50 4,07 12
B. O'Higgins 2 3,66 12 3,16 12 2,95 1 3,90 12

* Se aplico un factor 10 para dividir los valores de las Kcal y asi poder visualizar mds claramente en forma gréfica la relacién
directa que hay entre el contenido de materia grasa y el aporte de energia,

pos le [*: 0] Polled Dorset x Corriedale (*=E/Factor 10)
e | ———

10 -~ -

SR T ) e s 10 R

0 ) I~ i e &

Castilo Ve Qastillo K e ke B.OM B.O™: |
“’; ! . 2 rro:-u s l-u"ip:'u * 5“” 3"" Vega Castilo Vega Castilio Kampenaike Kampenake B O'Higgns B OHggms
— — Comiedale MG. e Coriedale Energla | = = PoledDorset MQ. =3 Polled Dorset Enerdia |
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Meat Merino xCorriedale (*=E/Factor 10) White Suffolk x Corriedale (°=£/Factor 10)
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De esta forma se puede concluir que no existen mayores diferencias entre ambos
sexos ni tampoco entre razas sino el factor que més influye en el aporte energético
es el contenido de materia grasa, el cual dependeria de la época de faenamiento,
la zona agroecoldgica de crianza y posiblemente, la época de paricion.

Colesterol

El nivel de colesterol en todas las razas y grupos es bastante bajo para lo que se
puede esperar en carne de cordero pero también hay que considerar que los anali-
sis se hicieron en lomo ( Longissimus dorsi) una zona bastante magra.

En el Cuadro # 12 y Grafico #18, se observa que los valores promedio fluctuaron
entre 57,6 mg/100 g en la raza Corriedale y 52,9 mg/100 g en la cruza Meat Me-
rino x Corriedale con un rango de valores entre 40,2 mg/100 g en Meat Merino
x Corriedale en el Grupo 1 de Bernardo O’Higgins y 67,2 mg/100 g en la raza
Corriedale en el grupo 1 de Kampenaike.

M. Merino x
ity
mg/100 g mg/100 g mg/100 g mg/100 g mg/100g
Vega Castillo 1 57,8 S?_,..i 64,2 60,0 59,8
Vega Castillo 2 59,9 54,3 56,2 63,9 58,6
Kampenaike 1 67.2 65,6 65,0 57,5 63,8
| Kampenaike 2 593 L <0 54.5 51,7
B. O'nggfns 1 54,0 47,0 49,8 43,6 45,5
B. O'Higgins 2 47,5 52,1 40,2 42,4 456
Promedio Raza 57,6 54,6 529 53,6
Rango 40,2 - 67,2
Grdfico # 18: Contenldo Colesterolpor Grdfico # 15: Contenldo Colesterol por
Grupoy Tratamiento (mg/100g) Iratamiento y Grupo (mg/100g)
80D 800

;I’:O 0 60.0
|
|‘J.0 20
200
1200
0.0

Io.u Corriedale  Polled Dorset  Meat Merino  White Suffolk

k _O‘Hum B Ohu"!
| » Vega Castillo 1 ®Vega Castillo 2 * Kampenaike 1

| mComiedale mPolled Dorset = Meat Mm_n_o = White Snﬂulk ® Kampenaike 2 =B. 0'Higgins 1 8. 0'Higgins 2
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El promedio més alto por grupo se presentd en el grupo 1 de Kampenaike con
63,8 mg/100 g y el menor, en el grupo 2 de Bernardo O’Higgins con 45,6 mg/100
g (Cuadro # 12, Gréfico # 20). lo cual no implica una diferencia importante entre
los diferentes grupos. Tampoco se da una diferencia marcada entre las 4 trata-
mientos, pero todos los valores son mas bajos que las referencias bibliogréficas
que indican niveles de colesterol de 100 a 120 mg/100g en carne de cordero.
Los valores individuales variaron entre 74 mg/100 g en las hembras de la raza
Corriedale del grupo 1 de Kampenaike y 39,5 mg/100 g en los machos de la raza
Meat Merino en el grupo 2 de Bernardo O’Higgins (Cuadro # 13)

;ydgxo l‘.l: mzmm 2‘ ‘m
Corriedale . Dorset x Con M. Merino x Corriedale W. Suffolk x Corriedale

P Dot riedale |
Hembras | Mochos h:;" Hembeas | Mochos | Promedio | Hembras | Machos | Promedio | Hembras | Mochos | Promedio
mp/100g | my/100g | mp/100g | mpi00g | mp/100p | mp/i00g | my/io0y | mpiioog | mpioog | mpiong | mp/ivog | mg/ivog
Vega Caxtilia | | 57,0 585 578 576 57,0 573 65,5 629 642 61,8 58,1 60,0
Vega Caiillo 2 | go4 | 593 599 648 | 438 543 568 | s57 562 653 | 626 63,9
Kampenoile ] | 74,0 60,4 67,2 686 | 627 65,6 55,8 703 65,0 63,7 51,3 57,5
Kampenalke? | 557 | 629 | 593 | 53,2 | 485 | 509 | 424 | 416 | 420 | 543 | 547 | 545
B. O'Higzins! | 526 | s53 54,0 48 | so3 470 496 | so, 498 400 | 471 436
B Oligpins? | 457 | 483 LA 450 | s83 52,1 40 | 395 402 433 | 415 424

En cuanto a la diferencia de contenido de colesterol entre hembras y machos, los
valores promedio por grupo son similares, siendo algo superiores en las hembras
de los grupos de Vega Castillo y Kampenaike y en los 2 grupos de Bernardo
O’Higgins, los machos presentan contenidos superiores a los de las hembras,
pero en general las diferencias entre machos y hembras son bastante pequeiias y
erraticas ya que no se observa una tendencia clara hacia ninguno de los 2 sexos.
(Cuadro # 14, Griéfico # 21.)

]

B

1 | saoe
Vega Castillo | 60,51 59,13 59,82 a,
Vega Castillo 2| 61,84 55,36 58,60 i . . .
Kampenaike | | 66,52 | 61,6 63,84 i

Kampenaike 2 5141 51,90 5_1,,“ w'umu up(.mu mo waa towum 5 mqm
B. O'Higgins 1 46,50 50,67 48,59
B. O'Higgins 2 44,23 46,91 45,57 ® Hembras = Machos
Grdfico # 22: CONTENIDO DE MA I
GRASA Y COLESTEROL EN RAZA CORRIEDALE e ELORSELx
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En los 4 fenotipos, los valores de colesterol disminuyen en los 2 grupos de Ber-
nardo O’Higgins y en el grupo 2 de Kampenaike, siendo los valores mas altos en
el grupo 1 de Kampenaike a excepcion de la cruza White Suffolk x Corriedale,
que presenta el mayor promedio en el grupo 2 de Vega Castillo. Esto concuerda
en cierta medida con el contenido de materia grasa, el cual es considerablemente
menor en los 2 grupos de Bernardo O’Higgins pero no existe una relacion directa
entre el contenido de materia grasa y el contenido de colesterol.

En el Cuadro # 15 y los gréficos # 22, #23, #24 y # 25, se relaciona el contenido
de materia grasa con el de colesterol en los 4 tratamientos. Se puede apreciar que
no existe una relacion lineal entre ambos parametros. Al calcular el porcentaje de
colesterol en funcion de la materia grasa, resulta que en la medida que disminuye
la materia grasa, el porcentaje de colesterol aumenta con respecto a la materia
grasa (Cuadro # 16 y Gréficos # 26 y #27).

Esto podria explicarse por el hecho de que el colesterol se fija en la membrana de
las células en tanto que la grasa es la que se combustiona para obtener energia. A
medida que avanza el tiempo, las temperaturas bajan y los animales crecen para
lo cual necesitan energia que obtienen principalmente de la materia grasa.

CUADRO # 15: CONTENIDO DE COLESTEROL Y % DE MATERIA GRASA

P. Dorset x M. Merino x W.Suffolk x
Corriedale Corriedale Corriedale Corriedale

M.G. | Colesterol | M.G. | Colesterol | M.G. | Colesterol | M.G. | Colesterol
% | mg/100g | % | mg/100g | % | mg/100g| % | mg/100g

Vega Castillo1  |10,74| 5732 |906| 5764 [11,82| 6421 |1358] 5997
Vega Castillo 2 706 | 5433 |623| 6483 |568| 5624 |930| 6394
Kampenaike 1 562 | 6564 |467| 6861 |s545| 6504 |477| 5748
Kampenaike 2 536 | 5086 |488| 5324 |471| 4200 |432| 5450
B. O'Higgins 1 439 | 4704 |344| 4379 | 344| 4977 |407| 43,57
B. O'Higgins 2 366 | 5213 |[316| 4600 |295| 4023 |390] 4240
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CUADRO #16: % Colesterol en Base al Contenido de Materia Grasa
Corriedale P. Dorset x Corriedale | M. Merino x Corriedale | W. Suffolk x Corriedale
M.G. | Colesterol| M.G. Colesterol | M.G. Colesterol M.G. Colesterol
% | % b.m.g. % % b.m.g. % % b.m.g. % % b.m.g.
Vega Castillo 1| 10,7| 0,5 9,1 0,6 11,8 0,5 13,6 04
Vega Castillo 2| 7,1 0,8 6,2 0,7 5,7 1,0 9,3 0,7
Kampenaike 1| 5,6 1,1 4,7 1,3 55 1,2 4,8 1,2
Kampenaike 2 | 5,4 1,2 4,9 1,0 4,7 0,9 4,3 1,3
B, O'Higgins 1 | 4,4 1,3 3,4 1,5 3,4 1,4 4,1 1,1
B. O'Higgins 2 | 3,7 1,3 3,2 1,8 3,0 1,4 3,9 1,1

*b.m.g.= base a materia grasa

En el cuadro # 16 y graficos # 26 y #27 se aprecia claramente como va subiendo
la relacion colesterol/materia grasa ya que al calcular el contenido de colesterol
en funcién del contenido de materia grasa, éste sube a medida que baja la materia
grasa

Grdfico #26: % DE MATERIA GRASA Y % DE COLESTEROL EN LA MATERIA
i GRASA
100 -
80 #Vega Castillo 1
60 | #Vega Castillo 2
1*’: » Kampenaike 1
:0 - ‘ _wmilin  ®Kampenaike2
% % b.mag. % % !ilun.;. %bumg "B OHiggins 1
MG |Colstel MG | Colmstwol| MG | Colestwol MG | Colesterol | "3 OS2
Corriedale Polled Dorset Meat Merino White Suffolk

Gradfico #27: % DE COLESTEROL EN LA MATERIA
2,0 GRASA POR GRUPO

Vega CastilloVega Castillo Kampenaike Kampenaike B. O'Higgins B. O'Higgins

1 2 1 2 1 2
® Corriedale Colesterol % b.m.g. = Polled Dorset Colesterol % b.m.g.
= Meat Merino Colesterol % b.m.g. = White Suffolk Colesterol % b.m.g.
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La principal conclusion es que, al menos en el tipo de corte analizado, el conteni-
do de colesterol es bastante bajo para lo que se espera en una carne de cordero.

Adicionalmente, se observa que el colesterol no disminuye al ir disminuyendo el
contenido de materia grasa y que la relacién materia grasa /colesterol es inversa,
esto es, en la medida que disminuye la materia grasa, la relacion colesterol / ma-
teria grasa aumenta.

Vitamina E

El contenido de esta vitamina E es practicamente despreciable con respecto a las
dosis diarias requeridas (DDR) (Cuadro # 17).

De acuerdo al Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine de Estados
Unidos, las DDR de Vitamina E para un adulto es de 15 mg/dia y en este caso,
el valor mas alto que se obtuvo fue de 0,33 mg /100 g en la raza Corriedale del
grupo 1 de Vega Castillo y el minimo fue de 0,08 mg en las razas Meat Merino y
Polled Dorset en los grupos de B. O’Higgins.

G 1 PDorset x Corriedale | MMerino x Corriedale WSuffolk x Corriedale Py dio Grupo
mg/100 mg/100 mg/100 mg/100 mg/100
Vega Castillo 1 033 0,21 0.21 032 0,26
Vega Castillo 2 0,19 0,20 0,14 018 0,1_!
Kampenaike 1 0,12 0,20 0,13 015 0,15
Kampenaike 2 018 015 026 016 015
B. O'Higgins 1 0,17 0,08 0,11 0,19 0,14
B. O'Hi@ns 2 0,13 0,18 0,08 0.16 0,14
Promedio Raza 0,18 017 0,15 0,19 0,17
Rango 0,08-0,33

Los promedios por grupo fluctuaron entre 0,26 mg/100 g en el grupo 1 de Vega
Castilloy 0,14 mg/100 g en los 2 grupos de Bernardo O’Higgins. Los promedios
por raza fluctuaron entre 0,19 mg/100 g en la raza White Suffolk y 0,15 mg/100 g
en la raza Meat Merino. De esta forma, se puede concluir que la carne de cordero
no constituye un aporte importante de vitamina E.

Cenizas

El contenido de cenizas esté relacionado con el aporte de minerales que en este
caso no se analizaron en forma individual.

El cuadro #18 y los graficos #28 y # 29, mas la informacion en el Anexo # 6,
indican que el contenido de cenizas, es muy parejo en todas los tratamientos y no
hay mayor variacion entre los diferentes grupos. El contenido de cenizas fluctia
en un rango de 0,92 % en el grupo 2 de Vega Castillo a 0,85 % en el grupo 1 de
Bernardo O’Higgins.
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CUADRO # 18: % PROMEDIO CENIZAS
- P Dorset x MMerino x W Suffolk x
Corriedale Corriedale Corriedale Com’)ziale Promedio Grupe
% % % % %
Vega Castillo 1 0,93 0,87 0,97 0,89 0,91
Vega Castillo 2 0,92 0,91 0,94 0,91 0,92
Kampenaike 1 0,89 0,84 0,87 0,87 0,87
Kampenaike 2 0,89 0,86 0,84 0,87 0,86
B. O'Higgins 1 0,84 0,88 0,82 0,88 0,85
B. O'Higgins 2 0,88 0,84 0,84 0,87 0,86
Promedio Raza 0,89 0,87 0,88 0,88 0,88
# ;., i Grdfico # 29: Contenido Promedio de
Cenizas por Tratamiento y Grupo
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CUADRO # 19: PROMEDIO % CENIZAS
POR GRUPO
Promedio Promedio P
Hembras/ Machos/ Grupo
Grupo Grupo
% % %

Vega Castillo 1 0,94 0,89 0,91
Vega Castillo 2 0,91 0,93 0,92
Kampenaike 1 0,88 0,86 0,87
Kampenaike 2 0,87 0,86 0,86
B. O'Higgins 1 0,86 0,84 0,85
B. O'Higgins 2 0,85 0,86 0,86
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Humedad

Los valores individuales de humedad fluctiian entre 66,6 % y 75,4% (Cuadro #20,
#21, #22 y Graficos # 31, 32, 34 y 35) y varian en forma inversa al contenido
de materia grasa, lo que logico. El menor contenido de humedad coincide con
el mayor contenido de materia grasa (hembras White Suffolk x Corriedale de
grupo 1 de Vega Castillo con un 14,95 % de materia grasa) y el mayor contenido
de humedad se da en el caso que present6 el menor contenido de materia grasa
(machos Meat Merino x Corriedale del grupo 2 de Bernardo O’Higgins con 2,65
% de materia grasa).

Corried: P Dorset x Corrled M Merino x Corriedal W Suffolk x Corrledok
Promedio Promedio Promedio Promedio
Hembros | Machos Roio Hembras | Machas Raza Hembras | Machos Raza Hembras | Mochos Razg
% % % % * % * [3 % % % %
| Vega Castillo 1 633 710 70,1 70,8 716 712 g39 | 38 703 565 | 656 68,1
| Vega Castillo 2 714 70,1 77 | 702 | 75 703 714 71,5 714 €96 | 690 69,3
| kKampenaike 1 73.0 733 73.1 722 74,0 731 726 741 734 724 738 731
Kampenaike 2 73,6 73,8 73,7 73,5 74,0 73,7 73,6 738 73,7 74,7 73,5 74,1
8. O'Higgins 1 72,8 74,3 73,5 73,1 75,2 74,1 74,5 748 74,7 73,9 74,5 742
8. O'Higgins 2 742 | 250 | 746 | 751 | 753 | 752 | 747 | 754 | 754 735 | 752 | 743
Sexo/Raza 724 s 72,6 2.5 734 30 s 734 73,1 s 26 2
Rango 69,3-75 702-753 69,9- 75,4 66,6 - 75,2
| Vega Castillo | | 70,1 712 | 703 | 681 | 69,9
Vega Castillo2 | 70,7 703 | 714 | 693 70,4
Kampenaike | 73,1 73,1 73,4 731 73,2
Kampenaike 2 73,7 73,7 73,7 74,1 73,8
B. O'Higgins 1 73,5 74,1 74,7 74,2 74,1
B. O'Higgins 2 74,6 75,2 75,1 74,3 748
Promedio Raza 72,6 73,0 73,1 72,2 72,7
G #31: % Hu Promedio Grdfico #32: % Humedad Promedio por
Grupo y Tratamiento Tratamiento y Grupo
|80.0 | |800
75.0
i?cw , il | |70
|65.0 ! | '
[s00 : : ; 0.0
VP Somevem et e PoIRLRT N m',“"’| Comiedale  Polled Dorset Meat Merina  White Suffolk
= (Comiedale  m Polled Du'w_r Meat Merino  m White Suffolk u Vega Castillo 1 ® Vega Castillio 2 # Kampenaike 1
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CUADRO #22:% PROMEDIO HUMEDAD GRUPO

SEXO
Promedio Promedio Promedio
Hembras Machos Grupo
% % %
Vega Castillo 1 69,1 70,7 69,9
Vega Castillo 2 70,6 70,3 70,4
Kampenaike 1 72,5 73,8 73,2
Kampenaike 2 73,8 73,8 73,8
B. O'Higgins 1 73,6 74,7 74,1
B. O'Higgins 2 74,4 75,2 74,8
Promedio
Sexo/Raza 72,3 73,1 72,7
Rango 69,1-74,4 | 70,7-752 | 69,9-74,8
| y Grdfico 35: I i
- b '
o ‘
II" 21111
-l ‘” I ‘
e 50
ol Veg r. ] r_ tillo 8 o'uum B O‘Huns won PromecioGrupo I
- Hembras™ = Machos % ® Vega Castiio 1 u Vg CQastilo 2 mampenaice 1
sampenake? WE.OWggnsl 8. OMggns2

En relacion al contenido de humedad es lo inverso a lo que sucede con el conte-
nido de materia grasa en los distintos grupos, el cual va de mayor a menor desde
el grupo 1 de Vega Castillo al grupo 2 de Bernardo O’Higgins.

Perfil Lipidico

Composicion general de la materia grasa.

Para analizar los resultados de los analisis de los perfiles lipidicos se us6 la com-
posicion porcentual y no las cantidades de acidos grasos ya que éstos varian ob-
viamente con el contenido de grasa total en cada caso.

En el Cuadro # 23 se indica la composicion global de la materia grasa en los dis-
tintos grupos estudiados. En esta composicion, el 4cido graso principal es el 4cido
oleico, seguido de los acidos palmitico y estearico, que en conjunto sobrepasan
al acido oleico. En menor medida estin los 4cidos tetradecanoico (6%), linolei-
co, alfa linolénico y palmitoleico. Los demas estan todos en niveles inferiores al
1%.
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Promedio
[ % % % % % % %
C18:1 Acikdo Oleico 34.06 35,19 3821 3591 37183 35,57 36,13
(C16:0 Acido Palmitico 18,69 17,65 1781 16,98 1583 484 1696
(C18:0 Acido Estearico 18,91 IO,E_J___ IE& &!-I I9,2_ IO.E_ 19,11
(C14:0 Acido Tetradecanoicn 7.92 631 536 536 5.51 £30 596
(C18:206 Acido Lisoleico 324 4.0_0 J,E w -I.S_l s.g 4,19
(C18:3n3 Acido - Linolenico 188 1,95 156 2,13 1,66 192 185
Cl6:1 Ackdo Palmitoleico 158 1,70 184 195 1,6 1,78 1,79
C20:4n6 Acido Elcosatetracnolco 069 085 0,98 139 09 14 117
C12:0 Acido Dodecanolco 101 0,76 0,42 051 0.52 054 0.63
€22:50) Acido Docosapeatacnnico 049 0,49 0.58 0.78 0.47 095 0562
C20:5n3 Acido EMEBMQEH\ 037 055 0,48 0,77 037 058 0.57
C20:2n6 Acido Eicosadienoico O,E ll.l_g 024 IIJ_! 0.1_3 ﬂfl! m____
C20:0 Acido Eicosanolco 022 022 018 018 0.4 022 021
C11:6n3 Acikdo Docosahexaenoico !lel 0,13 0,17 &E QJ;I 0,11 033 0,19
C14:1 Ackdo Tetradecenolco 0,19 021 0,18 0,18 0,16 007 0,17
C20:306 Acido Dl-u Linolenico 0,06 0,11 0,01 0,07 0,13 U.E 0,10
€22:0 Acido Docosanoico 0.06 0.04 004 005 0.12 0.03 0.06
C20:1n9 Acido Eicosaenoicn 0,00 0,00 0,00 004 0,03 0,03 0,02
C14:0 Acido Tetracosanoico !a ﬂe_l OJ_! 0,00 0.06 0.02 002
ClB:3n6 Acidg- Linolenico 008 0.00 003 0,00 0.00 0.00 001
C24:1 Acido Tetracosaenoico 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 000 |
C22:109 Acido Erecico 0.00 0,00 0,00 000 0,00 0.00 0.00
C20:3a3 Acido 11,1417 Eicosatriesol 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Tou! - 10000 | 1000 10000 10000 100,00

Las grasas animales son netamente grasas saturadas, sin embargo, no deja de ser
interesante el hecho de que el 4cido graso que presenta el mayor porcentaje en la
composicion general, es el dcido oleico, propio de los aceites vegetales y que esta
en un promedio de 36 % en las muestras analizadas. (Cuadro # 23).

Al acido oleico se le atribuyen varias acciones benéficas para la salud cardiovas-
cular y hepética como el reducir el colesterol malo (L DL) y al intervenir en la
regulacion del metabolismo de los lipidos, influye en el equilibrio de la salud y
peso corporal. También podria reducir la formacion de célculos biliares.

Este acido es el principal componente del aceite de oliva, el cual constituye uno
de los ingredientes importantes de la dieta mediterranea, conocida por sus bene-
ficios para la salud.

Ademas es destacable la presencia de acidos grasos poliinsaturados (PUFA) en
esta materia grasa, especialmente de los 4cidos alfa linolénico (ALA), EPA y
DHA que en algunos casos, como se vera mas adelante, no dejan de ser intere-
santes.

En los Cuadros #24, # 25, #26 y #27 aparecen las proporciones de acidos grasos
saturados (SFA), acidos grasos monoinsaturados (MUFAs) y acidos grasos po-
liinsaturados (PUFAs) de los 4 fenotipos estudiados, en las 3 zonas y cada una,
con dos fechas de faenamiento.
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En todos los casos se da la prevalencia de los acidos grasos saturados, lo que es
propio de las grasas de origen animal, aunque se presentan ciertas variaciones en
los distintos grupos.

Los SFA van disminuyendo del Grupo 1 al grupo 2 de Vega Castillo, luego a los
dos grupos de Kampenaike, se mantiene en el grupo 1 de Bernardo O’Higgins y
contintia bajando en el grupo 2 de Bernardo O’Higgins. Lo inverso sucede con
los PUFA, en tanto los MUFA se mantienen bastante parejos salvo en los 2 grupos
de Kampenaike donde suben un poco.

Existiria cierta tendencia a que los SFA vayan bajando a medida que disminuye
el contenido de materia grasa. Al disminuir los SFA, los PUFA aumentan y esto
esta relacionado con la zona de crecimiento y la época de faenamiento pero estas
diferencias no son muy marcadas.,

En los grupos de Vega Castillo, que dieron los niveles mas altos de materia grasa,
se presentan a la vez, los mayores porcentajes de acidos grasos saturados. En
general, los PUFA aumentan proporcionalmente mas que los MUFA en la medida
que disminuye el contenido total de materia grasa.

Cuadro # 24 Promedio Razas por Grupo

Corriedale

% Y Y % % %
Vega Vega Kampenaike | Kampenaike | B.Ohiggins | B.Ohiggins

1Castillo 2Castillo 1 2 1 2
Saturados Acidos Grasos 56,80 54,60 52,50 51,70 51,90 50,20
Acidos Grasos Monoinsaturados 36,10 37,30 39,20 38,60 39,70 37,40
Acidos Grasos Poliinsaturados 7,10 8,30 7,30 8,70 8,50 12,40
Total Acidos Grasos 100,00 100,00 100,00 99,00 100,00 100,00
Materia grasa % 10,70 7,10 5,10 5,80 4,40 3,70

Grafico #36 Composicién Porcentual de Acidos
Grasos Raza Corriedale

60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
e - .
0,00
Acidos Grasos Saturados Acidos Grasos Monoi dos Acidos G Poliinsaturados
% Vega Castillo 1 ® % Vega Castillo 2 = % Kampenaike 1
® % Kampenaike 2 ® % B.Ohiggins 1 ® % B.Ohiggins 2
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Cuadro # 25 Promedio Razas por Grupo

Meat Merino
% Y Yo Yo Y Yo
Vega Vega Kampenaike | Kampenaike | B.Ohiggins | B.Ohiggins
1Castillo 2Castillo 1 2 1 2
Acidos Grasos Saturados 55,70 55,30 51,50 49,80 51,40 48,60
Acidos Grasos Monoinsaturados 37,20 35,50 39,90 40,10 38,60 36,30
Acidos Grasos Poliinsaturados 7,10 9,20 8,60 10,10 10,00 15,10
Total Acidos Grasos 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Materia grasa % 11,80 5,70 5,50 4,50 4,40 3,70
Grafico # 37 Composicion Porcentual de Acidos
Grasos Raza Corriedale
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
po vl =N
0,00
Acidos Grasos Acidos Grasos Acidos Grasos
S ! Monoil Polii .
% Vega Castillo 1 ®% Vega Castillo2 = % Kampenaike 1
® % Kampenaike 2w % B.Ohiggins 1 = % B.0Ohiggins 2
Cuadro # 26 Promedio Razas por Grupo
Polled Dorset
% % % % % %
Vega Vega Kampenaike | Kampenaike | B.Ohiggins | B.Ohiggins
ICastillo 2Castillo 1 2 1 2
Acidos Grasos Saturados 54,0 53,6 52,8 52,0 48,9 51,8
Acidos Grasos
Monoinsaturados 377 389 40,9 39,7 39,6 359
Acidos Grasos Poliinsaturades 8,3 7.5 6,3 83 11,5 12,4
Total Acidos Grasos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Materia grasa % 9,1 6,2 4,7 4,9 34 3,2
Grafico #38: Composicion Porcentual de Acidos
Grasos Raza Polled Dorset
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
00 - .
Acidos Grasos Saturados Acidos Grasos Monoinsaturados  Acidos Grasos Poliinsaturados
® Vega Castillo 1 = Vega Castillo 2 = Kampenaike 1
m Kampenaike 2 = B.Ohiggins 1 = B.Ohiggins 2
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Cuadro # 27 Promedio Razas por Grupo

White Suffolk
% % % % % %
Vega Vega Kampenaike | Kampenaike | B.Ohiggins | B.Ohiggins
1Castillo 2Castillo 1 2 1 2
Acidos Grasos Saturados 55,2 56,3 50,5 52,4 53,3 49,4
Acidos Grasos
Monoinsaturad 39,0 37,5 39,4 41,0 39,3 39,1
Acidos Grases Poliinsaturados 5,8 6,2 10,1 6,6 84 11,4
Total Acidos Grasos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Materia grasa % 13,6 9.3 4,8 4,3 4,1 3,9
Grafico #39: Composicion Porcentual de Acidos
Grasos Raza Polled Dorset
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0 . .
0,0

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos
Monoinsaturados

Acidos Grasos
Poliinsaturados

B Vega Castillo 1

= Kampenaike 2

= Vega Castillo 2

= B.Ohiggins 1

» Kampenaike 1

= B.Ohiggins 2

De acuerdo a estos resultados obtenidos, las 4 fenotipos presentan un comporta-

miento muy similar.

En el Cuadro # 28 y Gréfico #40, donde figuran los promedios por grupo de las
4 tratamientos, se ve claramente que en la medida que disminuyen los SFA, los
PUFA van aumentando, en tanto los MUFA se mantienen bastante parejos man-
teniéndose en un rango entre 37,2% y 40,2%.

Cuadro # 28 Promedio Razas por Grupo

Vega Vega Kampenaike | Kampenaike | B.Ohiggins | B.Ohiggins
1Castillo | 2Castillo 1 2 1 2

Acidos Grasos Saturados 55,50 55,00 51,90 51,50 51,40 50,00
Acidos Grasos
Monoinsaturados 37,50 37,30 40,20 39,80 39,00 37,20
Acidos Grasos Poliinsaturad 7,10 1,77 7,90 8,70 9,60 12,80
Total Acidos Grasos 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Materia grasa % 11,30 7,00 5,10 4,80 3,80 3,40
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Grdfico #40

COMPOSICION PORCENTUAL DE
it ACIDOS GRASOS POR GRUPO
600

40,0

200

--ﬂ

Acidos Grasos Saturados Acldos Grasos

0,0
A:dcs Gusos

= Vega Castillo 1 ® Vega Castilio 2 = Kampenake 1

Los PUFA aumentan especialmente en el grupo de 2 de B. O’Higgins donde los
niveles de materia grasa fueron notablemente menores que en los dos grupos de
Vega Castillo.

En los grupos de Vega Castillo, que dieron los niveles mas altos de materia grasa,
se presentan a la vez, los mayores porcentajes de acidos grasos saturados.

En general, los PUFA aumentan proporcionalmente mas que los MUFA en la
medida que disminuye el contenido total de materia grasa.

Al calcular la composicion promedio de cada tratamiento en los 6 grupos analiza-
dos, se da una proporcion de SFA, MUFA y PUFA muy similar en todas las razas
(Cuadro #29 y Gréfico # 41. Sélo la raza White Suffolk exhibe un contenido de
MUFA ligeramente mas alto y un nivel algo menor de PUFA pero es tan poca la
diferencia que bien puede deberse a variaciones normales del azar. Ademas, los
promedios de raza no son muy significativos ya que son s6lo promedios de los
6 grupos estudiados y lo que interesa son las diferencia que se presentan en los
diferentes grupos.

CUADRO #29
Composicién Porcentual Promedio. Grasos por
Corriedale |Meat Merino | Polled Dorset |White Suffolk]

Acidos Grasos Saturados 52,9 52,1 52,2 52,8
Acidos Grasos Monoinsaturados| 38,1 38,1 38,8 39,1
Acidos Grasos Poliinsaturados 9,0 9.8 9,1 8,1
Total Acidos Grasos 100,0 100,0 100,0 100,0
PUFA /SFA 0,17 0,19 0,17 0,15
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En los cuadros y graficos siguientes se indican las composiciones promedio de
los SFA, MUFA y PUFA de las 4 fenotipos, siendo todas muy similares entre si.
Los SFA estan constituidos principalmente por 3 acidos grasos, el acido palmiti-
co, que representa el 51 % de los SFA, el 4cido estearicoenun36a37 %y un 11
% del acido tetradecanoico.

Los MUFA, estan constituidos por un 95 % de 4cido oleico y un poco menos de
5% de 4cido palmitoleico.

Los PUFA, aunque representan en total alrededor del 9 % del total de acidos
grasos, tiene una mayor diversidad de acidos grasos, siendo el 4cido linoleico
el de mayor incidencia con promedio alrededor de un 46 a 47 % del total de los
PUFA.

Aqui se da mayor variabilidad en el contenido de los distintos PUFA pero no re-
presentan mayor significacion dada la pequefia cantidad en que se encuentran

Corriedale Meat Polled White | Promedio

=—————1 Merino Dorset Suffolk Razas
Acidos Grasos Saturados % % % % %o
C12:0 Acido Dodecanoico 1,3 1,1 1,1 1,1 1,2
C14:0 Acido Tetradecanoico 11,7 11,3 10,7 10,9 11,1
C16:0 Acido Palmitico 51,0 51,7 51,7 51,1 51,4
C18:0 Acido Estearico 35,5 354 36,1 36,4 35,9
C20:0 Acido Eicosanoico 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4
C22:0 Acido Docosanoico 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
C24:0 Acido Tetracosanoico 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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CUADRO # 31: PORCENTAJE PROMEDIO DE ACIDOS GRASOS MONOINSATURADOS

DE MACHOS Y HEMBRAS POR RAZA

s Gras onoi rados | Corriedale i Dorset | Suffolk Razas
% % % % %
C14:1 Acido Tetradecenoico 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5
C16:1 Acido Palmitoleico 4.8 4.8 4.4 4,2 4,5
C18:1 Acido Oleico 94,7 94,6 95,1 95,2 94,9
€20:1n9 Acido Eicosaenoico 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1
C22:1n9 Acido Erucico 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
C24:1 Acido Tetracosaenoico 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Grafico # 43: PORCENTAJE PROMEDIO DE ACIDOS GRASOS
MONOINSATURADOS EN MACHOS Y HEMBRAS POR RAZA
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0 ==
C14:1 Acido C16:1 Acido C18:1 Acido  C20:1n9 Acido C22:1n9 Acido  C24:1 Acido
Tetradecenoico  Palmitoleico Oleico Eicosaenoico Erucico Tetracosaenoico
M Corriedale % ® Meat Merino % ™ Polled Dorset % B White Suffolk % ® Promedio Razas %
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CUADRO # 32: PORCENTAJE PROMEDIO DE ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS DE MACHOS Y HEMBRAS

POR RAZA —
Corriedale| Meat Merind nPonlule:l Whg-,"hmlk ——Pr::::'o
Yo Ye Yo %o %o
C18:2n6 Acido Linoleico 46,6 46,6 48,0 47,6 472
C18:3n6 Acidy- Linolenico 0,2 0,4 0,4 0,2 03
C18:3n3 Acido ?- Linolenico 21,9 22,0 20,4 232 21,9
C20:2n6 Acido Eicosadienoico 2,6 24 2,6 24 2,5
C20:3n6 Acido Di-honrp- Linolenico 1,1 13 13 1,0 1,2
C20:3n3 Acido 11,14,17 Eicosatrienoico 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
C20:4n6 Acido Eicosatetraenoico 124 12,1 122 11,1 11,9
C20:5n3 Acido Eicosapentaenoico (EPA) 6,3 6,1 6,0 5,6 6,0
C22:5n3 Acido D P i 6,9 72 73 7,0 7,1
C22:6n3 Acido Docosahexaenoico (DHA) 2,1 2,1 1,9 1,9 2,0
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
3 SATURADOS
EN MACHOS Y HEMBRAS POR RAZA
60,0
50,0

40,0

30,0

20,0

g =T —
00 s

C18:2n6 AcidaC18:3n6 Acido §18:3n3 AcMo  C20:2n6 Acidd’20:3n6 Acido DE20:3n3 Acido C20:4n6 Acido C20:5n3 Acido C22:5n3 Acido C22:6n3 Acids
Linolek L L L i 1 11,1417

Eicosatrienoico (EPA) [DHA)

® Corriedale % Meat Merino % Polled Dorset %White Suffolk %

De estos resultados, se concluye que no hay mayor variacion en los perfiles lipidi-
cos de los distintos fenotipos estudiados pero se observa una pequeiia diferencia
en las distintas zonas agroecologicas donde crecen los animales y en las épocas
de faenamiento.

Influencia del sexo en el perfil lipidico.

Dado que los perfiles lipidicos por sexo resultaron muy similares entre las distin-
tas razas, se calcularon los promedios generales de hembras y de machos. Estos
resultados figuran en los cuadros # 33 #34 y # 35, donde se indican la compo-
sicion de SFA, MUFA y PUFA de hembras y de machos y demuestran que las
diferencias entre los sexos minimas.
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Acidos Grasos Saturados

C12:0 Acido Dy

C14:0 Acido Tetradecanoico 11,8 11,6 11,1 11,6 10,5 10,8 11,2 10,6

C16:0 Acido Palmitico 51,2 50,7 52,2 51,1 52,1 51,3 51,6 50,6

C18:0 Acido Estearico 353 35,8 352 35,5 35,9 364 35,6 37,2

C20:0 Acido El 04 0,4 04 0,4 0.4 03 03 04

€22:0 Acido 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0.1

C24:0 Acido Ti 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

120 Acido C14:0 Adde CI60 Addo C150 Aude (200 Acda C2110 Acido C24:0 Acds
Dedecancichetr

adecancico Palmitico  (stearico  Flconanoico DocoanoxSetracoancicn

Macken -

© Whito ol Hembran

= White Su

Mo Maeher

CUADRO #34:% ACIDOS GRASOS MONDOINSATURADOS POR SEXO Y RAZA

MEAT MEAT POLLED |POLLED |WHITE WHITE
CORRIEDALE |CORRIEDALE [MERINO |MERINO |DORSET |DORSET |SUFFOLK |SUFFOLK
HEMBRA | MACHO HEMBRA |[MACHO |HEMBRA [MACHO |HEMBRA |MACHO
% % % % % % % %
C14:1 ACIDO TETRADECENOICO 10 0,0 0,5 0,5 0.4 0,4 0,5 0,5
C16:1 ACIDO PALMITOLEICO 48 48 4,7 49 44 44 43 41
C18:1 ACIDO OLEICO 94,7 94 8 847 946 95,2 95,0 95,0 854
C20:1n% ACIDO EICOSAENICO 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0
€22:1n9 ACIDO ERUCICO 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
(€24:1 ACIDO TETRACOSAENQICO 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
L CUADRO #35  |: % ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS POR SEXO Y RAZA
Comredl | Coride | Mest | Met | Paled | Polld | Whte | White
Acidos Grasos Poliinsaturados Hembras | Machos | Merino | Merino | Dorset Dorset Suffolk | Suffolk
2 | % [ % [ % [ % [ % [ %[ %
C18:2n6 Addo Linoleico 46 48 410 46,5 46,6 486 463 48,1
(18:3n6 Addo g- Linolenico 02 01 02 03 02 04 00 03
(18:3n3 Addo a- Linolénico no 0 210 209 212 19,1 15 105
C20:2n6 Acido Eicosadienoico 16 A 26 14 27 28 15 14
20:306 Addo Dihomo- g-Unolenico 1l 12 14 13 14 12 12 11
(20:3n3 Acido 11,14,17 Eicosatriencico 00 00 0.0 00 00 00 00 0,1
20:4n6 Acido Eicosatetraenoico 13 12 13 12 13 13 12 11
€20:5n3 Acido Eicosapentaenoico (EPA) 6 6 6,0 64 6,1 6,1 60 55
€22:5n3 Adido Docosapentaenoico 68 6,6 Al 13 13 75 73 70
(22:6n3 Addo Docosahexaenoico (DHA) 11 20 20 14 19 18 20 20
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CUADRO # 3 COMPOSICION PORCENTUAL
R D1 DE ACID
HEMBRAS
Promedio
Acidos Grasos Saturados Razas R.mmm“...,,
Hembras SR
C12:0 Acido Dodecanoico 1 1
C14:0 Acido Tetradecanoico 10,8 10,7
C16:0 Acido Palmitico 51 51
C18:0 Acido Estearico 36 37
C20:0 Acido Eicosancico 0 0
C22:0 Acido Docosanoico 0,1 0,1
C24:0 Acido Tetracosanoico 0,0 0,0
100,0 100,0
Eromedio_ Promedio
Acidos Grasos Monoinsaturados Razas
Hembras Razas Machos
Cl4:1 Acido Tetradecenoico 0,5 0,4
C16:1 Acido Palmitoleico 4,8 4,5
C18:1 Acido Oleico 93,0 94,9
C20:1n9 Acido Eicosaenoico 1,7 0,1
C22:1n9? Acido Erucico 0,0 0,0
C24:1 Acido Tetrucosaenoico 0,0 0,0
100,0 100,0
Promedio
Acidos Grasos Poliinsaturados Razas Rams Mackos
Hembras |* " —
C18:2n6 Acido Linoleico 46,6 47,8
C18:3n6 Acido y- Linolenico 0,2 03
C18:3n3 Acido a- Linolenico 21,7 20,9
C20:2n6 Acido Eicosadienoico 2,6 2,6
C20:3n6 Acido Di-homo- y- Linolenico 1,2 1,2
C20:3n3 Acido 11,14,17 Eicosatrienoico 0,0 0,0
C20:4n6 Acido Eicosatetraenoico 12,5 12,0
C20:5n3 Acido Eicosapentaenoico (EPA) 6,1 6,0
€22:5n3 Acido Docosapentaenoico 7,1 7,1
C22:6n3 Acido Docosahexaenoico (DHA) 2,0 2,1
100,0 100,0
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CUADRO # 37

COMPOSICION PORCENTUAL DE ACIDOS GRASOS EN MACHOS Y HEMBRAS

% Hembras| % Machos

Acidos Grasos Saturados (SFA) 53,3 53,5
Acidos Grasos Monoinsaturados (MUFA) 38,7 37,9
Acidos Grasos Poliinsaturados (PUFA) 8,0 8,6

100,00 100,00

Influencia de la zona agroecolégica de crianza y la época de faenamiento
(diferencia entre grupos).

Los graficos siguientes evidencian que hay muy pequeiias diferencias en los per-
files de los acidos grasos en los diferentes grupos a pesar de que, como ya se vio
en los analisis proximales, los contenidos de materia grasa difieren bastante, pero
no asi la composicion basica. Los valores individuales de cada acido graso figu-
ran en el anexo de resultados de los analisis de perfiles lipidicos.

En los graficos # 13 al # 24 se indican los perfiles lipidicos por grupo de las 4
razas donde se ve que los SFA presentan muy pocas variaciones, los MUFA se
mantienen muy parejos y los perfiles de los PUFA se ven algo mas variables pero
dada la baja proporcién en que se encuentran, no tiene mayor incidencia en la
composicion de la grasa.
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MONOINSATURADOS POR GRUPO EN RAZA CORRIEDALE
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Gréfico # 21: % PROMEDIO DE ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS POR GRUPO EN RAZA CORRIEDALE
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Las pocas variaciones que se presentan en los perfiles estan dentro de las varia-
ciones normales que se dan en la naturaleza. , sin embargo, vale la pena hacer al-
gunos comentario sobre los PUFA ya que llama la atencién la presencia de 4dcidos
omega-3 como DHA, EPA y acido alfa linolénico (ALA)

Desde el punto de vista de salud, es importante la relacion omega 6/omega-3
(n6:n3), la cual se considera buena cuando es menor a 5:1 y lo normal que se
encuentra en las dietas es de alrededor de 10:1. En este caso, se da una relacion
n6:n3 de 2:1 (Cuadro # 13) lo que hace que a pesar de estar en pequefias propor-
ciones, lo poco que hay, sea bueno.

En el Grafico # 16 se indican los contenidos de acidos omega-3 y omega-6 y la
relacion en que se encuentran.

_ﬂ.rqnnm&.- FMMW por Grupo
Vega Castillo 1| Vega Castillo § Kampenaike § Kampenaike ¢ B. 0'Higgins 1| B. 0'Higgins
né % % % % % %
(C18:206 Acido Linoleico 472 47,6 42,8 46,1 55,0 446
C18: 306 Achidinolenico 0,7 0,5 0,1 0,0 0,0 00
(C20:206 Acido Eicosadienoico 1,9 18 3,1 29 2.5 32
(C20:306 Acido Di-bgwidnolenico 1,0 1,0 13 1,1 13 16
(C20:406 Acido Eicosatetraenoico 92 10,7 13,5 12,0 11,9 16,8
(C22:503 Acido D i 6,7 6,5 8.4 7.0 59 84
% del total de PUFA 6_6,6 6_8,‘! ﬂ,} 6—2,1 76,7 74,6
Vega Castillo 1| Vega Castillo } Kampenaike | Kampenaike } B. 0'Higglas 1] B. 0'Higglns 3
n3 % % % | % % %
(C18:3a3 Acide 7- Linolenico 26,6 23,7 214 22,0 17,3 15,8
C20:3a3 Acido 11,14,17 Eicosatriencico 0,1 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
(€20:583 Acido Ei ico (EPA) 50 6,0 7.1 6,5 47 73
C22:6n3 Acido Docosshevenoico (DHA) 1,7 20 22 23 14 24
% del total de PUFA 134 7 | 37 308 234 254
[ Relacién n6/n3 | | Ret2/1 | ReL2in| Rel.21| Rel.2/1] Rel3| ReL3n

En lo que respecta al DHA, la ingesta diaria recomendada (IDA) es de160 y 200
mg por lo que una porcién de carne de 200 g podria, en algunos casos, aportar
alrededor de 10 % de la IDA como podrian ser los provenientes de los Grupos 1
y 2 de Vega Castillo que, al presentar niveles altos de materia grasa, aporta a su
vez mayor cantidad de DHA.

39



SHAOROAZD,

(260 Acido Docosahexsenoico (DHA)

VegaCastillo ] |Vega Castilioz | <*™P* :"“" K‘"":"“‘ B m“f"'" B. 0" Higgins 2 P'('f"“':":
mg/100 g mp/100 g mg/100 g mefio0 g mg/100 g mg/l00 g mg/100 g

123 104 8.1 106 42 106 93

1.5 86 9.1 116 55 9,1 85

12,7 87 4.7 15 18 R 72

95 86 99 51 s 10,1 80

10,5 9.1 79 87 a4 92 83

En el caso del grupo 2 de Bernardo O’Higgins, a pesar de tener niveles de materia
grasa bastante mas bajos que los otros grupos, el aporte de DHA es similar al de
los grupos de Vega Castillo que presentan los contenidos mas altos, debido a que
la proporcion de PUFAs es mayor.
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Conclusiones

Debido a que los anélisis se hicieron en una sola muestra compuesta para cada
caso, esto es, raza, sexo, zona de crecimiento y fecha de faenamiento, no se pudo
aplicar analisis estadistico. Por este motivo, de los resultados obtenidos no se
pueden sacar conclusiones definitivas pero si, muestran una tendencia. Se sefiala
la necesidad de incursionar en un nuevo estudio que dé una respuesta definitiva
al tema.

Analisis Proximal

A la vista de los resultados expuestos, no se observa una diferencia apreciable
entre machos y hembras de una misma raza ni tampoco diferencias muy mar-
cadas entre las diferentes razas, sin embargo, la época de faenamiento y la zona
agroecoldgica de crianza aparecen como factores determinantes en los cambios
que se presentan en la composicion proximal, principalmente en los contenidos
de materia grasa, aporte energético y proteinas.

En el contenido de materia grasa y proteinas en el grupo 1 de Vega Castillo, la
época de paricién podria también influir en la composicion proximal ya que este
grupo es el que marco las mayores diferencias y es el tinico que fue faenado en el
mes de febrero, a pesar de tener la misma edad de los grupos 1 de Kampenaike y
Bernardo O’Higgins pero que se faenaron con un mes de posterioridad.

Los resultados del analisis proximal estan dentro de las referencias que existen en
diversos estudios sobre composiciéon de la carne de cordero salvo que los datos
existentes con respecto al contenido de colesterol son mas altos que los resultados
obtenidos en este estudio.

Perfil Lipidico

En base a todo lo expuesto, se puede concluir que los perfiles lipidicos no son
afectados por la raza ni el sexo pero si, en cierta medida, por la zona agroecold-
gica de crianza y la época de faenamiento o edad de los corderos, donde varian
algo las proporciones de acidos grasos saturados y poliinsaturados, sin que estas
variaciones tengan mayor importancia ya que de todos modos, los 4acidos grasos
saturados representan el 50% o mas de la composicion de la grasa.

La materia grasa, como era de esperar, es netamente una grasa saturada pero cabe
hacer notar el importante contenido de acido oleico, la presencia de acido ome-
ga-3 (DHA, EPA y ALA) y la excelente relacién n6:n3 que presentan los 4cidos
grasos poliinsaturados, a pesar de la baja concentracion en que se encuentran.
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